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तापमान

अिधकतम 33.0 िडग््ी
नय्नूतम 21.0 िडग््ी

पहले दिन महाराष्््् के दिलाद्ियो् का रहा िबिबा

ऑल इंकडया इलेक़टि़़कसटी िंि़़ोल बोड़ड
िी 47वी़ बैडकिंटन टूऩाडिे़ट िा आगाज

हमरभूमि ऩयूज: महसार

दवद््ुत नगर स्सित खेल प््ांगण मे्
हदरयाणा पावर स्पोर्स्ि ग््ुप की
मेजबानी मे् ऑल इंदडया
इलेक्द््िदसटी कंि््ोल बोड्ि की 47वी्
बैडदमंटन टून्ािमे्ट का आगाज
हुआ। प््दतयोदगता का शुिारंि
ओलंदपक मेडदलस्ट बॉक्सर दवजे्द््
दसंह ने बतौर मुख्य अदतदि दकया।
रंगारंग सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् के
बीच शुर् हुई बैडदमंटन प््दतयोदगता
मे् दवदिन्न राज्यो् से आए
दखलाद्ड़यो् को सुनील शास््््ी ने
माच्ि पास्ट करवाया तिा काय्िकारी
अदियंता इंजीदनयर उद्मिला ने खेल
को खेल की िावना से खेलने की
शपि दिलाई।
पिले हदन िुए मुकाबलो के
पहरणाम : तीन दिवसीय
प््दतयोदगता के पहले दिन
मदहलाओ् के प््ी क्वाट्िर फाइनल मे
महाराष्््् स्टेट पावर जनरेशन कंपनी
ने दहमाचल प््िेश स्टेट
इलेक्द््िदसटी बोड्ि दलदमटेड को 2-
0 से हराया। क्वाट्िर फाइनल
मुकाबलो् मे महाराष्््् दडस्कॉम ने
एमपी पावर को 2-1 से, राजस्िान

दवद््ुत् दनगम ने उत््र प््िेश स्टेट को
2-0 से व गुजरात ऊज्ाि दवकास
दनगम ने महाराष्््् स्टेट इलेक्द््िदसटी
ि््ांसदमशन को 2-0 से हराया।
वही पुर्षो् के प््ी क्वाट्िर फाइनल

मुकाबलो मे गुजरात ऊज्ाि दवकास
दनगम ने महाराष्््् स्टेट इलेक्द््िदसटी
ि््ांसदमशन को 3-1 से हराया।

महाराष््् ् दडस्कॉम ने राजस्िान
दवद््ुत् दनगम को 3-1 से, तेलंगाना
स्टेट पावर जनरेशन ने दबहार स्टेट
पावर होस्कडंग कम्पनी को 3-1 से
और टाटा पावर ने मप्् पावर को 3-
2 से हराया और हदरयाणा पावर
स्पोर्स्ि ग््ुप ने महाराष्््् स्टेट पावर
जनरेशन कंपनी को 3-2 से हराया।

हिसार। मैच मे् िॉट मारती बैडवमंटन वखलाड्ी रमुख्य अवतवथ ओलंवपक मेडवलस्ट बॉक्सर वरजे्द्् वसंह को स्मृवत वचन्ह िेते आयोजक।  फोटो: िहरभूहि

क्राट्वर फाइनल
मुकाबलो् मे महाराष््््

वडस्कॉम ने एमपी पारर
को 2-1 से हराया

इससे पूर्व अपने संबोिन मे् मुख्य अनतनथ नरिे्द्् नसंह ने बैडनमंटन के सभी
नखलान्डयो् को बिाई एरं शुभकामनाएं देते हुए कहा नक बैडनमंटन एक

ऐसा खेल है, िो न केरल शारीनरक कौशल और तकनीकी दक््ता को
बढ्ाता है, बब्लक माननसक दृढ्ता, अनुशासन और समप्वण का भी प््तीक है।
उन्हो्ने  सभी नखलान्डयो् से आग््ह नकया नक आप एक टीम की तरह खेले्।

एक-दूसरे का सहयोर करे्, एक-दूसरे से सीखे्, आपकी एकता ही आप
सबकी सबसे बड्ी ताकत है। मुख्य अनतनथ नबिे्द्् नसंह ने कहा नक खेलो् से

हमे् आरे बढ्ने की प््ेरणा नमलती है तथा खेलो् से अनुशासन र नेतृत्र की
भारना का नरकास होता है। 

खेलो् से हमे् आगे बढ्ने की
वमलती है पे््ररा : वरजे्द्् वसंह

इस अरसर पर हनरयाणा पारर स्पोर्स्व गु््प के िनरल सेके््टरी र
बैडनमंटन नस्वरी के कोच सुरेन्द्् कुमार ने मुख्य अनतनथ नखलान्डयो् और

अनिकानरयो् का स्रारत नकया। उन्हो्ने इस तीन नदरसीय बैडनमंटन
प््नतयोनरता के बारे म्े िानकारी देते हुए बताया नक इस प््नतयोनरता मे्
हनरयाणा, नहमाचल, उत््राखंड, नबहार, रािस्थान, पंिाब, मध्य प््देश,

मुंबई, रुिरात, महाराष्््् और तेलंराना राज्यो् के लरभर 200 नखलाड्ी
भार ले रहे् ह्ै। उन्हो्ने बताया नक इस टून्ावमे्ट मे् अंतरराष््््ीय स््र के

नखलाड्ी भी खेल रहे ह्ै, निनमे् अि्वुन अराड्व नरिेता रोनहत भाकर, पैरा
एनशयाड मेडनलस्ट रािकुमारआनद शानमल है्।

देििर से लगिग 200
वखलाड्ी ले रहे वहस्सा

इस अरसर पर डीएचबीरीएन के मुख्य अनभयंता/प््शासन रिनीश रर्व,
अिीक््क अनभयंता एफआर नकरी, एसएस राय, नबिेन्द्् नसंह, एसके. नसंह,

सीएओ नरिय रुप्ता, काय्वकारी अनभयंता होनशयार नसंह िाखड, हनरयाणा
बॉब्तसंर एसोनसएशन एरं ओलंनपक एसोनसएशन के िॉइंट सेके््टरी और

नबिली ननरम के खेल अनिकारी रनरंद्् पानू, इंिीननयर नरनीता नसंह, रनरष््
लेखानिकारी प््दीप कुमार, लेखानिकारी रमेश रम्ाव सनहत रनरष्् अनिकारी,

कम्वचारी और नरद््ुत नरर पनररार के सदस्य उपब्सथत रहे।

यह रहे उपब्सित

आरोप हकसान ने हबिली मंत््ी, उपायुि्त व सीएम हवंडो मंे भेिी िेई के हिलाफ हरश््त की हशकायत

बाढ़ आ गई लेकिन किसान िो नही़
किया फ़लड इलेक़टि़़कसटी िनेट़शन

हसंचाई हवभाग ने िांच
के बाद आवेदन

स्वीकार करके हबिली
हनगम को भेि हदया

हमरभूमि ऩयूज: महसार

गध्बर के नाम से प््दसद्् दबजली
मंत््ी अदनल दवज के दविाग के
हालात यह है दक एक दकसान ने
मानसून की िस््क के तुरंत बाि
बाढ् की आशंका जताते हुए अपने
खेत व ढाणी मे् फ्लड इलेस्कि््दसटी
कनेक्शन के दलए आवेिन कर
दिया। दसंचाई दविाग ने जांच के
बाि आवेिन स्वीकार करके
दबजली दनगम को िेज दिया लेदकन
आरोप है दक दविाग के जेई (कदनष््
अदियंता) ने दरश््त न दमलने के
कारण दकसान के इस कनेक्शन की
फाइल दरजेक्ट करवा िी।
अपने गांव के दकसान के साि हुई

इस रटना के दवरोध मे् राजली गांव

की सरपंच सुनीता िेवी ने कैदबनेट
मंत््ी रणबीर गंगवा को जेई को भ््ष््
बताते हुए दरश््त व शराब मांगने के
आरोप म्े दशकायत िी िेजी है
लेदकन स्सिदत वही ढाक के तीन
पात वाला है। अब दकसान राजली
गांव दनवासी दकसान कम नंबरिार

सूबे दसंह ने दबजली मंत््ी, िद््कणी
हदरयाणा दबजली दवतरण दनगम के
प््बंध दनिेशक, उपायुक्त और
सीएम दवंडो मे् इस बारे मे् दशकायत
िज्ि करवाई है। उन्हो्ने बताया दक
इस वष्ि 5 जुलाई को फ्लड
इलेक्द् ्िदसटी कनेक्शन के दलए

दसंचाई दविाग के बरवाला
एसडीओ के पास आवेिन दकया िा
दजसके बाि नहरी पटवारी ने मौके
पर आकर नक्शा बनाया और दफर
दजलेिार ने उसके बयान िज्ि दकए
और फ्लड इलेक्द््िदसटी कनेक्शन
फाइल दहसार दसंचाई दविाग को

िेज िी। इसके बाि दसंचाई दविाग
ने 6 अगस्् को फ्लड इलेक्द््िदसटी
इलेक्द््िदसटी कनेक्शन पास करके
उसकी फाइल दबजली दनगम के
बाडोपट््ी गांव स्सित एसडीओ
काय्ािलय को िेज िी।  आरोप है दक
जेई बहानेबाजी करके चक््र

कटवाता रहा और दफर एक दिन
मौके का मुआयना करने आया और
उसके ितीजे मुकेश से अकेले म्े
बात की और कहा दक कनेक्शन
लगवाने के दलए पांच से सात हजार
र्पये दरश््त िेनी होगी।  

हिसार। वकसान सूबेवसंह अपने खेत मे् बने घर के बाहर जमा पानी मे् खड्े होकर
मौके की स्सथवत बताता हुआ। फोटो: िहरभूहि

नकसान ने बताया नक उसका रािली रांर नसतंबर माह से बाढग््स्् है और
उसकी फसल खराब हो चुकी है तथा अरली फसल की बुआई की भी कोई
उम्मीद नही् है त्यो्नक इस समय उसके खेत मे् तीन से चार फुट तक पानी
खड्ा है। ऐसे म्े रह इस समय कि्व म्े डूबा है और उसके घर (ढाणी) मे् भी
पानी घुसा हुआ है। इसनलए रह िेई की नरश््त की मांर पूरी नही् कर सका
तो उसने मुझे िमकी दी नक िल्दी ही नरश््त की रानश नही् दी तो रह उसकी
फाइल नरिेत्ट कररा देरा। इसके बाद कनेत्शन लरराने के नलए उससे
काफी नमन्नत की लेनकन रह नही् माना और उसने मेरी फ्लड इलेत्न््िनसटी
कनेत्शन की फाइल नरिेत्ट कररा दी। 

यह है वकसान का आरोप

बाढ् कारर बताया
रांर मे् इसनलए आई बाढ्

नकसान सूबे नसंह ने रािली
रांर मे् आई बाढ् का कारण

बताते हुए कहा नक इसका
मुख्य कारण यह है नक पंघाल
रांर से रािली रांर तक आने

राली सड्क, रािली रांर से
खेदड् और सरसौद रांर की

तरफ िाने राली सड्क र
नहसार-लुनियाना रेलरे लाइन

के नीचे से बाढ् के पानी की
ननकासी के नलए साइफन नही्

है, निसके कारण ही यह
समस्या है। यह समस्या दुबारा

ना आए, इसके नलए कृपया
करके उपरोत्त सड्को् र रेलरे

लाइन के नीचे से साइफन
बनाया िाए।

नपा के फज््ी चेक घोटाले
मे् तीसरा आरोपी काबू
उकलाना मंडी। पुदलस ने
नगरपादलका उकलाना से जुड़्े
लगिग 12 लाख र्पये के फज््ी
चेक रोटाले के मामले म्े तीसरे
आरोपी को दगरफ्तार कर दलया है।
पुदलस ने उससे 30 हजार र्पये िी
बरामि दकए है्। मामले म्े जांच
अदधकारी एएसआई राजबीर दसंह
ने बताया दक इस संबंध मे् दजला
नगर आयुक्त, दहसार से प््ाप्त
दशकायत व जांच दरपोट्ि म्े पाया
गया दक नगरपादलका उकलाना के
फज््ी चेक के माध्यम से लगिग
12 लाख का गबन दकया गया िा।

वरदेि िेजने का झांसा
देकर 12 लाख की ठगी
हिसार। शहर की एक कॉलोनी के
युवक से दविेश िेजने के नाम पर
12 लाख र्पये की धोखाधड़्ी करने
का मामला सामने आया है। आरोप
है दक आरोदपयो् ने मेदडकल
करवाने के बहाने वीदडयो कॉल कर
उसकी अश्लील वीदडयो बना ली।
उसके बाि और र्पये ऐ्ठने के दलए
वीदडयो को इंटरनेट पर वायरल
करने की बात कह ध्लैकमेल करने
लगे। दफलहाल पुदलस ने गुजरात
के दहम्मतनगर दनवासी दसंकिर,
दसमरन कौर और दवजय शम्ाि के
दखलाफ केस िज्ि कर उनकी
तलाश शुर् कर िी है।

खते म्े बने मकान से
काफी सामान चोरी 
िासंी। अज््ात चोरो् न ेगावं ढाणी
गजुरान क ेखतेो ्मे ्बने एक बंि
मकान को दनशाना बनात ेहएु हजारो्
रप्य ेका सामान चरुाकर ल ेगए।
सचूना दमलन ेपर पुदलस ने
रटनासि्ल का दनरीक्ण् कर मकान
मादलक रामफल गजु्िर की दशकायत
पर अज््ात के दखलाफ मामला िज्ि
कर जांच आरंि कर िी ह।ै

अपहरर र लूट करने के
मामले म्े आरोपी काबू
हिसार। अपहरण कर लूट करने के
मामले म्े पीएलए चौकी पुदलस ने
एक आरोपी को दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार आरोपी की पहचान नहला
गांव दनवासी दवक््ांत उफ्फ खािू के
र्प मे् हुई है। जांच अदधकारी
सहायक उप दनरीक््क दवनोि कुमार
ने बताया दक इस संबंध मे् सैदनयान
मोहक्ला दनवासी अर्ण ने पुदलस
को दशकायत िी िी। 

वकसान पर डंडो् से
हमला, पांच पर केस
नारनौ्द। दमच्िपुर गांव के स्टेदडयम
मे् खेतो् से लौट रहे दकसान पर
पांच अज््ात युवको् ने जानलेवा
हमला कर दिया। आरोदपयो् ने
दकसान को रसीटकर अंिर ले
जाकर बेरहमी से पीटा और धमकी
िेकर फरार हो गए। नारनौ्ि पुदलस
ने अज््ात पर मामला िज्ि कर जांच
शुर् कर िी है। पीद्ड़त दकसान
सतीश ने पुदलस को बताया दक 14
दसतंबर की रात को वह खेत से
लौटते हुए स्टेदडयम मे् पौधो् की
िेखरेख कर रहा िा।

समाज मे् एकता की मजबूती पर वदया जोर

हांसी पुवलस ने वकया रन फॉर
यूवनटी का आयोजन

िांसी। हांसी पुनलस द््ारा बुिरार को नरनभन्न सामानिक संरठनो् र स्कूली
नरद््ान्थवयो् के साथ नमलकर रन फॉर यूननटी का आयोिन नकया रया। यह दौड्
पृथ्रीराि चौहान नकला रेट से प््ारंभ होकर बड्सी रेट और पुराना बस स्टैण्ड
होते अंबेडकर चौक पर िाकर संपन्न हुई। यह िानकारी देते हुए शहर थाना
प््भारी इंस्पेत्टर सदानंद ने बताया नक इस आयोिन का उद््ेश्य समाि मे् एकता,
भाईचारे और खेल-कूद के माध्यम से स्रास्थ्य िारर्कता फैलाना था। पुनलस
अनिकानरयो् ने सभी प््नतभानरयो् का उत्साहरि्वन नकया और उन्हे् स्रस्थ
िीरनशैली अपनाने के नलए प््ेनरत नकया। इस दौड् म्े स्थानीय नारनरको्, छात््ो्,
युरा खेल प््ेनमयो् और पुनलसकन्मवयो् ने भार नलया। 

िांसी। रन फॉर यूवनटी िौड् म्े भार लेते िहर थाना प््भारी इंस्पेक्टर सिानंि रत्स र अन्य।

बीमावरयो् से बचने को सफाई रखना जर्री 

आिार अस्पताल ने लगाया
स्रास्थ्य जागर्कता विवरर

पय्ाावरण संरक््ण व नशा मुह्ित का संदेश
लेकर सड्को् पर उतरे राष््््ीय स्वयं सेवक

महारानी लक्््मीबाई कॉलेज मे् मनाया एनएसएस वदरस

हिसार। दिवानी रोदहक्ला स्सित महारानी लक्््मीबाई
कॉलेज मे् एनएसएस दिवस के अवसर पर एनएसएस
स्वयंसेदवकाओ् ने जागर्कता रैली दनकाली। रैली का
शुिारंि महादवद््ालय चेयरमैन िारत िूषण प््धान ने
हरी झंडी दिखाकर दकया। चेयरमैन ने छात््ाओ् को
संबोदधत करते हुए कहा दक इस रैली के माध्यम से
अदधक से अदधक लोगो् म्े पय्ािवरण संरक््ण, नशा
मुस्कत, सड़्क सुरक््ा, बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ आदि
दवषयो् पर जागर्कता लाने का प््यास करना चादहए।
महादवद््ालय डायरेक्टर डॉ. नीलम प््िा ने कहा दक
राष््््ीय सेवा योजना का प््मुख लक्््य समाजसेवा के
माध्यम से दवद््ाद्िियो् के व्यस्कतत्व का समुदचत
दवकास करना है। प््ाचाय्ाि डॉ. शमीम शम्ाि ने कहा दक
एनएसएस का आिश्ि वाक्य ‘नॉट मी बट यू’,
लोकतांद््तक जीवन के सार को िश्ािता है और दनस्वाि्ि
सेवा की आवश्यकता को पुष्् करता है। 

हिसार। छािूराम
मैमोनरयल िाट
कॉलेि नहसार की
एनएसएस इकाई के
तत्रारिान मे्
एनएसएस नदरस पर
काय्वक््म का
आयोिन नकया रया।
महानरद््ालय के
प््ाचाय्व डॉ कपेन्द्् नसंह
ने महानरद््ालय
पनरसर मे् पौिरोपण
करके इस काय्वक््म
की शुर्आत की।
इसके उपरांत उन्हो्ने
स्रयंसेरको् की
सामानिक िारर्कता रैली को हरी झंडी नदखाकर महानरद््ालय
पनरसर से रराना नकया। रैली के दौरान स्रयंसेरको् ने स्रच्छता के
मूल्यो् तथा सड्क यातायात िारर्कता पर नरशेष िोर नदया। इस
अरसर पर स्रयंसेरको् ने सांस्कृनतक काय्वक््म मे् भार लेकर
लोक नृत्य तथा देशभब्तत के रीतो् की प््स््ुनत दी। अंग््ेिी नरभार
के प््ाध्यापक डॉ परनरंदर दलाल ने स्रयंसेरको् को सामानिक
आदश््ो् पर व्याख्यान नदया। एनएसएस नदरस काय्वक््म का
आयोिन काय्वक््म अनिकारी डॉ कृष्ण लाल एरं डॉ नेहा डांरी के
मार्वदश्वन मे् हुआ। 

स्वयंसेवको् ने सामाहिक िागर्कता
रैली से िदया समाि सेवा का संदेश

हिसार। रैली वनकालते एनएसएस स्रयंसेवरकाएं।

राजकीय महावरद््ालय उकलान मे्
चलाया स्रच्छता अवियान

उकलाना। राजकीय महावरद््ालय उकलाना मे् बुधरार को एनएसएस विरस
एरं स्रच्छता पखराड्ा के अंतर्वत महावरद््ालय की एनएसएस इकाई द््ारा
एक विरसीय विवरर का आयोजन वकया रया। विवरर का िुभारंभ
उत्साहपूर्व माहौल मे् वकया रया, वजसमे् बड्ी संख्या मे् प््ाध्यापक, छात््-
छात््ाएं एरं एन.एस.एस. स्रयंसेरक िावमल हुए। काय्वक््म का संचालन
एन.एस.एस. प््भारी डॉ. चंिन वसंह एरं प््ाध्यावपका डॉ. सुरीना के कुिल
नेतृत्र मे् हुआ। विवरर के िौरान स्रयंसेवरयो् ने महावरद््ालय प््ांरर र
आसपास के के््त््ो् म्े स्रच्छता अवभयान चलाकर साफ-सफाई की और
आमजन को स्रच्छता बनाए रखने का संिेि विया। इस अरसर पर
पय्ावररर संरक््र को बढ्ारा िेने के वलए पौधरोपर काय्वक््म भी आयोवजत
वकया रया। 

आयुर््ेद करता रोग के मूल काररो्
का वनरारर : प््ो. बीआर काम्बोज

हिसार। हदरयाणा कदृष दवश््दवद््ालय के कुलपदत प््ो. बीआर
कामब्ोज न ेकहा ह ैदक आयवु््िे कवेल लोगो् क ेउपचार का माधय्म
ही नही् बसक्क शरीर को सव्सि् रखन ेमे ्िी महतव्पूण्ि योगिान ितेा
ह।ै उनह्ोन् ेयह िी कहा दक आयवु््िे रोग क ेमलू कारणो ्का दनवारण
करता ह।ै प््ो. बीआर कामब्ोज मौदलक दवज््ान एव ं मानदवकी
महादवद््ालय मे ्आयवु््िे दिवस क ेउपलक््य् मे ्आयोदजत काय्िक्म्
को संबोदधत कर रहे िे।
दवश््दवद््ालय के औषधीय
सुंगदधत एवं क््मतावान
अनुिाग और िू-िृश्य
सरचंना इकाई द््ारा आयवु््िे
दिवस के उपलक्््य पर
आयोदजत काय्िक््म मे्
कलुपदत प््ो. बीआर कामब्ोज
मखुय् अदतदि रह े जबदक श््ी
कषृण्ा आयषु दवश्द्वद््ालय,
करुक्््ते् ्क ेकलुपदत प््ो. वैद् ्करतार दसंह धीमान मखुय् वक्ता रह।े
मखुय् वकत्ा प््ो. धीमान न े कहा दक आज परूी िदुनया मे ् लोग
प््ाकदृतक दचदकतस्ा, योग और आयवु््िे की ओर आकदष्ित हो रह ेहै्
दजसस ेइसकी महता और बढ ्गई ह।ै आयवु््िे हमे ्प््ाकदृतक सतंलुन
और िीर्िकादलक सव्ासथ्य् प््िान करता ह।ै योग को प््ाकृदतक
दचदकतस्ा पद्द्त बतात े हएु उनह्ोन् ं कहा दक इसमे ् जड़्ी-बदूटयो्,
धातओु,् खदनजो ् और प््ाकदृतक ससंाधनो ् स े बन े औषदधयो ् का
उपयोग दकया जाता ह।ै जीवन को ठीक प्क्ार स ेजीन ेका दवज््ान
ही आयवु््िे ह,ै कय्ोद्क यह दवज््ान कवेल रोगो् की दचदकतस्ा या रोगो्
का ही ज््ान प्ि्ान नही ् करता अदपत ु जीवन जीन े के दलए सिी
प्क्ार क ेआवश्यक ज््ान की प््ासप्त िी करता ह।ै

हिसार। औषधीय पौधे वरतवरत करते
कुलपवत प््ो. बीआर काम्बोज।

आयुर््ेद वदरस के उपलक्््य मे् काय्वक््म वरश्् की आठरी् सबसे ऊंची चोटी की फतेह

गांव मिंगनी खेड़ा के बेटे पव़वतारोही
नरे़द़़ कुिार ने रचा नया इमतहास
हिसार। हदरयाणा के लाल दहसार
दजले के गांव दमंगनी खेड़्ा के बेटे
पव्ितारोही नरे्द्् कुमार ने िुदनया की
सबसे िुग्िम और दवश्् की आठवी्

सबसे ऊंची चोटी
माउंट मनास्लु
(8163 मीटर
) पर अपनी
चढ्ाई पूरी
करके िारतीय

दतरंगा फहराया है। पव्ितारोही नरे्द््
कुमार ने अपनी इस उपलस्धध से
हदरयाणा ही नही् ध्लदक पूरे
िेशवादसयो् को गौरवास्नवत दकया
है। पव्ितारोही नरे्द्् कुमार ने िुदनया
की सबसे िुग्िम और दवश्् की
आठवी् सबसे ऊंची चोटी माउंट
मनास्लु दजसकी चढ्ाई 8163 मीटर
है, पर दतरंगा झंडा फहराने के
साहसी अदियान की शुर्आत 7
दसतम्बर  को शुर् दकया और  22
दसतम्बर को सुबह 6:00 बजे दतरंगा
फहराकर एक नया कीद्तिमान
स्िादपत कर दिया है। पव्ितारोही
नरे्द्् कुमार ने अपने इस अदियान
को 15 दिन मे् पूरा दकया।

पर्वतारोही नरे्द्् कुमार।

पर्वतारोही नरे्द्् की
महत्रपूर्व उपलब्धियां

पर्वतारोही नरे्द्् कुमार ने दुननया
की सबसे दुर्वम और नरश्् की
सबसे ऊंची चोटी माउंट मनास्लु
निसकी चढ्ाई 8163 मीटर है,
इसको अभी 22 नसतम्बर को पूरा
नकया। इससे पहले रे पहले
हनरयाणरी पर्वतारोही है् निन्हो्ने
माउंट अन्नपूण्ाव (ऊंचाई 8,091
मीटर) पर नतरंरा फहराया, और
उन्हो्ने पर्वतारोहण म्े कई
राष््् ्ीय एरं नरश्् स््रीय
उपलब्धियां भी हानसल की है्।
पर्वतारोही नरे्द्् कुमार ने इससे
पहले पर्वतारोहण मे् कई राष््््ीय
और नरश्् स््रीय उपलब्धियां
हानसल की है्।

n नरेंदंं की इस
उपलबंधि से
सभी को गरंव

हिसार। प््धानमंत््ी के 75व्े
जन्मदिन के उपलक्््य मे् चलाये जा
रहे दवशेष स्वास्थ्य पखवाड़ा
अदियान के तहत आधार अस्पताल
ने मॉडल टाउन स्सित राजकीय
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे्
स्वास्थ्य जागर्कता दशदवर का
आयोजन दकया। इसमे् आधार
अस्पताल की स्वास्थ्य टीम ने
दवद््ाद्िियो् की प््ािदमक जांच करते
हुए उनको स्वास्थ्य के प््दत
जागर्कता के दटप्स दिए। स्वास्थ्य
टीम ने छात््ाओ् को दवशेष र्प से
स्वास्थ्य के प््दत सजग रहने के दटप्स

दिए। साि ही साफ–सफाई और
दकसी बीमारी के लक््ण होने पर
समय पर जांच कराके उपचार लेने
की सलाह िी। दवद््ालय प््शासन ने
स्वास्थ्य पखवाड़े की सरकार की
पहल का स्वागत दकया और आधार
अस्पताल की टीम का आिार प््कट
दकया।

जांच करती आधार अस्पताल की टीम।
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डॉक्टस्ि सजेशन
डॉ. आर. िी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंट है। वंंत के दौरान
केवल दूध और पानी लेने पर
कमजोरी महसूस होती है। कृपया
बताएं डक अपने फलाहार में कौन-
कौन सी चीजें शाडमल करंं, ताडक
ऐसी समसंया न हो?

-डवजय, रोहतक
व््त के दौरान केवि दूध या पानी िेना
पय्ातप्त नही् होगा। आपको फि िेने
चाजहए, जजसमे् केिे जर्र खाने चाजहए।
इसके सार ही इसकी थ्मूदी बनाकर खा
सकते है्, जजसमे् कई और फि शाजमि
कर सकते ह्ै। सार ही इसमे् ड््ाई िू््ट्स

भी डाि सकते है्। यह आपको जदन मे्
तीन से चार बार िेना चाजहए। केवि
आिू भी ना खाएं, इससे कोई न्यूज््टशन
नही् जमिेगा।
मेरी उमंं 54 वरंट है। डपछले कुछ हफंतों
से मेरी गदंटन के डपछले डहसंसे में ददंट
बना रहता है। कभी-कभी खडंे होने
पर आंखों के आगे अंधेरा छा जाता है।
कृपया बताएं डक ऐसा कंयों होता है?                                                       

-साकते, रायपुर
आपके िि््ण सुनकर ऐसा िगता है जक
आपको सव्ातइकि की जदक््त हो सकती
है, क्यो्जक गद्तन दद्त के सार चक््र आना
जैसी समथ्याएं सव्ातइकि मे् होती है्।
बेहतर होगा जक एक बार आप
ऑर््ोपेजडक डॉक्टर से संपक्क करे्। वो
एक्सरे कराकर पता िगाएंगे और उसका
प््ॉपर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। इस बात का
ध्यान रखे् जक दवा से ज्यादा जर्री
जनयजमत एक्सरसाइज है, जो आपको
जफजजयोरैरेजपथ्ट बताएंगे।
मेरी उमंं 44 वरंट ह।ै डपछले दो हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। छाती

में ददंट और भारीपन भी रहता है।
कफ-सीरप और दवाएं लेने के बाद
भी कोई राहत नहीं डमल रही। कृपया
बताएं डक मुझे कंया करना चाडहए?

-शुभम, भोपाल
दो हफ्ते से अजधक खांसी हो रही है तो
आपको इसकी जांच करानी चाजहए।
जैसा आप बता रहे है् जक खांसी के सार
कफ भी आ रहा है, सो गौर करे् जक कफ
का रंग कैसा है, पीिा है या सफेद रंग का
कफ है। िेजकन जफिहाि आप माथ्क
िगाकर ही रहे् और ज््िज मे् रखी ठंडी
जडशेज या पानी खाना-पीना जबल्कुि बंद

कर दे्। डॉक्टर से कंसल्ट करके ही
सीरप या दवा ि्े। आपको
एंटीबायोजटक की जर्रत पड़्
सकती है।
मेरी उमंं 62 वरंट है। डपछले कुछ
डदनों से मेरे पेट में बाईं तरफ
हलंका-हलंका ददंट बना रहता है।
भूख नहीं लगती है और कभी-
कभी बुखार भी आ जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का
कारण और समाधान बताएं।

-कडपल, महेंदंंगढं
पेट मे् दद्त कई बार संक््मण की
वजह से होता है और भूख नही्
िगती है। अगर यह समथ्या िंबे
समय से हो रही है तो आप इसे
इग्नोर ना करे् और एक बार डॉक्टर

से संपक्क करे्। िेजकन उससे पहिे आप
अजधक तिा-भुना खाना जबल्कुि बंद
कर दे्। कोजशश करे् जक घर का बना
खाना ही खाएं। खाने मे् दही जर्र
शाजमि करे्। सार ही सिाद दोपहर मे्
खाएं। इससे आराम जमिेगा।
मेरी उमंं 29 वरंट है। बीते डदनों
लगातार धूप में घर से बाहर डनकलने
की वजह से मेरी बंसकन टैन हो गई थी।
अभी तक वह टैडनंग बनी हुई है।
कृपया मेरे बंसकन की टैडनंग दूर करने
का कोई उपाय बताएं।

-डरतेश, डबलासपुर
अगर आपको टैजनंग होती है यानी आपकी
स्थकन अजधक से्जसजटव है तो माक््ेट से
कोई भी क््ीम िगाने से बेहतर है जक आप
धूप मे् जनकिने से बचे्। अगर धूप मे्
जनकिना जर्री हो तो छाता िेकर
जनकिे्। इस तरह बचाव करना ही ठीक
रहेगा। अगर बहुत ही जर्री हो तो आप
टैजनंग के जिए क््ीम का इस््ेमाि डॉक्टर
से पूछकर ही कर सकते ह्ै। *पंंसंंुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉजंलमंस से संबंडधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

वूूत िेू जरूि किेू फलाहाि
नहीू िहसूस होगी किजोिी

ड़्ी का दद्त बहुत ही आम समथ्या है,
जो जकसी भी उम्् के व्यस्कत को
प््भाजवत कर सकती है। िेजकन यह

खासकर मध्यम आयु वग्त और एरिीटो् म्े
ज्यादा देखी जाती है। डॉक्टर कई बार एड़्ी के
दद्त का कारण हड््ी बढ़्ना बताते है्, जजसे
मेजडकि भाषा मे् हीि थ्पर या कैल्केनाइि
थ्पर कहते ह्ै।  
समसंया का कारण: इस समथ्या के कई
कारण हो सकते ह्ै।
पंलांटर फैसीसाइडटस: एड़्ी म्े दद्त का
सबसे आम कारण होता है- फैसीसाइजटस।
प्िांटर फेजशया एक मोटा ऊतक (जटश्यू) का
बै्ड होता है, जो एड़्ी की हड््ी से िेकर पैर की
अंगुजियो् तक फैिा होता है। यह पैर के आच्त
(चाप) को सहारा देता है और चिने मे् मदद
करता है। जब इस ऊतक पर िगातार दबाव
या जखंचाव पड़्ता है, तो इसमे् सूजन आ
जाती है, जजससे तेज दद्त होता है। यह दद्त
अकसर सुबह जबस््र से उठते ही पहिा
कदम रखने पर सबसे ज्यादा महसूस होता है।
हडंंी बढंना (हील संपर): जब प्िांटर
फेजशया पर िंबे समय तक तनाव और
जखंचाव रहता है, तो शरीर उस जगह को
ठीक करने की कोजशश करता है। इस प््ज््कया
मे्, एड़्ी की हड््ी के नीचे कैस्लशयम जमा होने
िगता है। समय के सार यह कैस्लशयम
जमाव एक नुकीिी हड््ी जैसी संरचना मे्
बदि जाता है, जजसे हीि थ्पर कहते ह्ै। कई
बार यह हीि थ्पर दद्त का सीधा कारण नही्
होता, बस्लक यह प्िांटर फैसीसाइजटस के
कारण होने वािी सूजन और ऊतक ि््जत  का
एक पजरणाम होता है। इसीजिए डॉक्टर इसे
हड््ी बढ़्ना कहत ेहै्, क्यो्जक एक्स-रे म्े यह

बढ़्ी हुई हड््ी के तौर पर साफ जदखाई देता है।
इनके अिावा कुछ अन्य कारणो् से एड़्ी मे्
दद्त हो सकता है।
गलत जूते पहनना: जबना कुशन वािे या
बहुत सख्त जूते, खासकर ऊंची हीि वािी
सै्डि पहनना।
अडधक वजन: शरीर का ज्यादा वजन एड़्ी
पर अजतजरक्त दबाव डािता है।
अतंयडधक शारीडरक गडतडवडध: बहुत
ज्यादा दौड़्ना, कूदना या कठोर सतह पर
बहुत देर तक खड़्े रहना।
फंलैट फुट (पैर का सपाट होना) या हाई

आचंट (ऊंचा चाप): पैर की बनावट मे्
असामान्यताओ् के कारण भी एड़्ी पर दबाव
बढ़् सकता है।
अनंय रोग: गजठया अर्तराइजटस या नस की
अन्य समथ्या के कारण।
आयुवंंेडदक-घरेलू उपाय: आयुव््ेद मे् एड़्ी
के दद्त को वातकंटक
कहा जाता है, जजसका
अर्त है वात दोष के
कारण कांटो् जैसी
पीड़्ा होना। आयुव््ेद
के अनुसार, वात दोष
की वृज््द से शरीर मे्
बहुत र्खापन और
कठोरता आती है, जजससे हज््डयो् और जोड़्ो्
मे् दद्त होता है। इसके उपचार के कुछ उपाय
बताए गए है्।
गमंट तेल की माडलश: वात को शांत करने
के जिए जति का तेि, महानारायण तेि या
सहचराजद तेि को हल्का गुनगुना करके एड़्ी
और तिवे की धीरे-धीरे माजिश करे्। यह
मांसपेजशयो् को आराम देता है और रक्त
संचार बढ़्ाता है।

लहसुन और सरसों का तेल: िहसुन की
कुछ कजियो् को सरसो् के तेि मे् गम्त करे्,
जब तक वे कािी न हो जाएं। इस तेि को
ठंडा करके दद्त वािी जगह पर िगाएं और
माजिश करे्। िहसुन मे् सूजन कम करने
वािे गुण होते ह्ै।
सेंधा नमक का सेंक: एक टब मे् हल्का गम्त
पानी िे् और उसमे् दो-तीन चम्मच जपसा
से्धा नमक डािे्। इस पानी मे् अपने पैरो् को
15-20 जमनट तक डुबोकर रखे्। यह
मांसपेजशयो् के तनाव को कम करता है और
सूजन मे् आराम देता है।
हलंदी-अदरक का पेसंट: हल्दी और
अदरक मे् शस्कतशािी एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण
होते है्। दोनो् को पीसकर रोड़्ा गम्त करे् और
दद्त वािी जगह पर िगाएं। इसे कुछ देर 
तक िगा रहने द्े, जफर धो िे्।
एरंि का पेसंट: एरंड या कैथ्टर के पत््ो् को
पीसकर पेथ्ट बनाएं और इसे एड़्ी पर िगाएं।
एरंड मे् भी सूजनरोधी गुण होते ह्ै।
हलंदी वाला दूध: रोज रात मे् सोने से पहिे
एक जगिास गम्त दूध मे् आधा चम्मच हल्दी

जमिाकर जपएं। हल्दी
का करक्यूजमन दद्त और
सूजन को कम करने म्े
बहुत प््भावी है।
डंंिफला चूणंट: रात मे्
सोने से पहिे एक
चम्मच ज् ्तफिा चूण्त
गुनगुने पानी के सार

िे्। यह पाचन को सुधारता है और शरीर मे्
वात को संतुजित करने म्े मदद करता है।
मेथी दाना: एक चम्मच मेरी दाना रात मे्
पानी म्े जभगो द्े और सुबह खािी पेट
चबाकर खाएं। इससे भी िाभ जमिेगा। *(एन.िी.एम.सी. आयुवंंेडदक डिसंपेंसरी, 

डदलंली के मेडिकल ऑडफसर 
िॉ. कोमल मडलक से

बातचीत पर आधाडरत)

एड्ी दद्ट की समस्या अलग-अलग वजह से हो सकती है। ऐसे म्े राहत के नलए अपने जीवनशैली मे्
बदलावो् के साथ आप कुछ घरेलू उपाय भी आजमा सकते ह्ै। इस बारे म्े नवस््ार से जाननए।

एडूी ददूड जब किे पिेशान
बदलेू जीिनशैली-किेू उपचाि

ए

इन बातो् का रखे् ध्यान
आिाि औि सही जूते: जब भी संभव िो, एिंी को आराम दें। सिी हफहटंग वाले, कुशन
वाले और आचंट सिोटंट वाले जूते ििनें। ऊंची िील वाले जूते और चपंिल ििनने से बचें।
िेर कंटूूोल: अगर आि ओवरवेटेड िैं, तो वजन कम करने का पंंयास करें। यि एिंी
िर ििंने वाले दबाव को कम करेगा।
पैिोू की सूटूूेरचंग: हनयहमत रंि से िैर और एिंी की थंटंंेहचंग एकंसरसाइज करें। दीवार
के सिारे िैर को थंटंंेच करना या एिंी को ऊिर-नीचे करना फायदेमंद िो सकता िै।
रनयरित वूयायाि: िलंके वंयायाम करें जैसे संथवहमंग या साइकहलंग, जो एिंी िर जंयादा
दबाव निीं डालते, ये बिुत फायदेमंद िोते िंै।

राेहतक, गुर्वार
25 दसतंबर 2025

दडजीज
रजनी अरोड्ा

वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार
ह्दय से संबंजधत अजधकतर
बीमाजरयां गित जीवनशैिी से
संबंजधत है्। हाई ब्िड प््ेशर, हाट्त

अटैक और अन्य ह्दय रोगो् का एक प््मुख कारण
गित जीवनशैिी ही है। 
हाटंट डिजीज के कारण: जदि की बीमाजरयो् का
एक कारण आनुवंजशक भी होता है या जफर कुछ ऐसे
रोग भी होते है्, जजन्हे् मेजडकि भाषा मे् कंजेनाइटि
हाट्त जडजीज या जन्मजात ह्दय रोग से संबंजधत
बीमाजरयां कहा जाता है। जैसे बच््ो् के जदि का
जवकारग््स्् होना या उनके जदि मे् छेद होना अरवा
उनका र्मैजटक हाट्त फीवर से ग््स्् होना आजद।
बावजूद इसके, ह्दय से संबंजधत ज्यादातर बीमाजरयां
गित जीवनशैिी का नतीजा होती है्। 
कोरोनरी हाटंट डिजीज (सीएिी): हाट्त अटैक का
एक सबसे प््मुख कारण मानी जाने वािी बीमारी
कोरोनरी हाट्त जडजीज (सीएडी) या ह्दय धमनी रोग
है। अथ्वाथ्थ्यकर जीवनशैिी से संबंजधत इस
बीमारी के कारण दुजनया भर मे् हाट्त अटैक से सबसे
ज्यादा मौते् होती है्। सीएडी ऐसी मेजडकि स्थरजत है,
जजसमे् अथ्वाथ्थ्यकर जीवन शैिी के कारण ह्दय
की धमजनयो् की आंतजरक दीवार पर प्िाक संजचत हो
जाती है। प्िाक को आप एक जवशेष प््कार की वसा
या फैट कह सकते है्। नतीजतन, ह्दय को रक्त की
आपूज्तत पय्ातप्त मात््ा मे् नही् हो पाती और इस स्थरजत
मे् हाट्त अटैक होने का अंदेशा बढ़् जाता है।
काडंिटयोवेसंकुलर डिजीज: इसके अंतग्तत
कोरोनरी आट्तरी जडजीज, हाट्त अटैक, हाई ब्िड
प््ेशर और पेजरफेरि वेथ्कुिर जडजीज (पैरो् मे्
जशराओ् से संबंजधत समथ्या) आजद शाजमि है्। 
युवा वगंट और सीएिी: मध्य आयु (जमजडि एज)
और बुजुग््ो् के अिावा अब तो युवा वग्त भी कोरोनरी
आट्तरी जडजीज (ह्दय धमनी रोग यानी सीएडी) का
जशकार बन रहे है्। इसका कारण यह जक युवक
कजरयर प््ेशर से तनाव और
जडप््शेन की जगरफ्त मे् फंस
जाते है्। इसके अिावा
तनावपूण्त जीवनशैिी, गित
खान-पान और नशे की ित
भी युवाओ् मे् सीएडी के
मामिे बढ़्ा रही है।
आनुवंजशक कारण को
छोड़्कर सीएडी के ज्यादातर
कारणो् की रोकराम की जा
सकती है। हाई ब्िड प््ेशर पर जनयंत््ण रखकर
सीएडी की रोकराम की जा सकती है।
िायडबटीज पर कंटंंोल: जो िोग डायजबटीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपनी ब्िड शुगर यानी रक्त शक्करा को
जनयंज््तत रखना चाजहए। इसके जिए अपने डॉक्टर से
परामश्त ि्े।  
सीएिी का टंंीटमेंट: सीएडी के इिाज के शुर्आती
दौर मे् डॉक्टर मरीज को कोिेथ्ट््ॉि कम करने वािी
दवाएं देते है् और इसके सार ही रक्त को पतिा
करने वािी दवाएं यानी ब्िड जरनस्त दी जाती है्।
कब करते हैं एंडजयोपंलासंटी: ह्दय के बाएं भाग म्े
दो कोरोनरी आट्तरीज और दाजहने भाग मे् एक
कोरोनरी आट्तरी होती है। धमजनयो् म्े संजचत प्िाक
के कारण ही धमजनयो् की आंतजरक दीवार मे् अवरोध
उत्पन्न हो जाता है और ब्िड क्िॉट्स बनने िगते

है्, जजसके पजरणामथ्वर्प कोई एक धमनी या शेष
अन्य धमजनयां अवर्द्् या ब्िॉक्ड हो सकती है्।
धमजनयो् के अवरोध को दूर करने के जिए
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है।  
कब जरंरी होता है संटेंट: कभी-कभी बैिून

एंजजयोप्िाथ्टी के बाद
ह्दय की धमजनयो् म्े
प्िाक से हुआ अवरोध दूर
तो हो जाता है, िेजकन
कािांतर म्े कोरोनरी
आट्तरी मे् अवरोध जफर से
उत्पन्न हो सकता है, जजसे
िंबे समय तक दूर रखने
के जिए थ्टे्ट िगाया जाता
है। थ्टे्ट धातु से जनज्मतत

सूक्््म ट््ूब होता है और यह धातु की जािी जैसा
जदखता है। इस थ्टे्ट को इंटरव्ेशनि
काज्डतयोिॉजजथ्ट धमजनयो् के अंदर डािते है्। थ्टे्ट

का मुख्य काय्त धमजनयो् के अवरोध को दूर करना है। 
संटेंट लगने के बाद सावधानी बरतें: थ्टे्ट िगने
के बाद व्यस्कत को डॉक्टर के परामश्त से रक्त पतिा
करने वािी दवाएं या ब्िड जरनस्त िेना चाजहए। दवा
िेने म्े कोई िापरवाही नही् बरतनी चाजहए। जकसी
भी समथ्या के उत्पन्न होने पर मरीज को अपने
डॉक्टर से परामश्त िेना चाजहए। 
कब करते हंै बाईपास सजंटरी: अमेजरकन हाट्त
एसोजसएशन के अनुसार संभाजवत बाईपास सज्तरी
जकए जाने के संदभ्त मे् काज्डतयोवेथ्कुिर सज्तन का
परामश्त महत्वपूण्त है। अगर तीनो् कोरोनरी आट्तरी मे्
िगभग 70% से ज्यादा ब्िॉकेज नही् है तो
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है और यजद 70 प््जतशत से
ज्यादा अवरोध या ब्िॉकेज है्, तब बाईपास सज्तरी
की जर्रत पड़् सकती है, िेजकन बाईपास सज्तरी
का जनण्तय मरीज की शारीजरक स्थरजत, उसकी उम््
और पाजरवाजरक स्थरजत के मद््ेनजर जकया जाता है। 
वॉलंव की समसंयाएं-समाधान: हाट्त मे् मौजूद चार

वॉल्वो् म्े भी कभी-कभी जवकार उत्पन्न हो जाते है्।
जैसे जक ये संकरे (नैरो) हो जाते ह्ै या जफर इनमे्
िीकेज होने िगता है। इस स्थरजत मे् मरीज की सांस
फूिने िगती है और उनके जदि की धड़्कन
अजनयजमत हो जाती है। ऐसे मे् वॉल्वोप्िाथ्टी
तकनीक से वॉल्व से संबंजधत संकरेपन का इिाज
संभव है। जर्रत पड़्ने पर जवकारग््स्् हो चुके
वॉल्व का सज्तरी के जजरए कृज््तम वॉल्व प््त्यारोपण
भी जकया जा सकता है।
हाटंट पंंॉजंलमंस से बचाव के उपाय: अब जानते है्,
उन उपायो् को जजन पर अमि कर हाट्त को हेल्दी
रखा जा सकता है।
जरंरी है डनयडमत वंयायाम: यजद आप प््जतजदन 30
जमनट तक व्यायाम करते है्, तो इससे जहां वजन को
जनयंज््तत करने मे् मदद जमिेगी वही् कॉिेथ्ट््ॉि की
समथ्या से बचाव संभव है। प््त्येक व्यस्कत की उम््
और शारीजरक ि््मता अिग-अिग होती है। कौन-
सा व्यायाम जकतनी देर करना है, इन सब बातो् के
संदभ्त म्े जफटनेस एक्सपट्त से परामश्त ि्े। 
जंक फूडंस से दूरी: जंक फूड्स मे् वसा अजधक
मात््ा मे् पाई जाती है। इनमे् नमक भी प््चुर मात््ा मे्
होता है। इससे कािांतर मे् कोरोनरी आट्तरी जडजीज
और हाई ब्िड प््ेशर की समथ्या बढ़्ती है। इसजिए
जहां तक संभव हो ऐसे फूड्स से परहेज करे् या जफर
इन्हे् कभी-कभार ही खाएं। 
कम से कम नमक का सेवन: नमक (सोजडयम)
हाइपरटे्शन की समथ्या को बढ़्ाता है। इसजिए
अजधक नमक के सेवन से बचना चाजहए। 
तनाव को करें डनयंडंंित: इंजडयन हाट्त फेडरेशन
और वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार ज्यादातर समय
तनावग््स्् रहना हाइपरटे्शन को बुिावा देना है।
इसजिए तनाव का प््बंधन करने के जिए सकारात्मक
रहे् अपनी जदनचय्ात म्े मेजडटेशन शाजमि करे्।
धूमंंपान और शराब से दूरी: धूम््पान छोड़्ने से हाई
ब्िड प््ेशर को जनयंज््तत करने म्े मदद जमिती है।
इसी तरह अल्कोहि से परहेज करना हाइपरटे्शन
और हाट्त हेल्र के जिए फायदेमंद है।
मोटापे पर डनयंिंंण: मोटापा जदि की सेहत का
दुश्मन है, जो कािांतर मे् उच्् रक्तचाप (हाई ब्िड
प््ेशर) और ह्दय धमनी रोग (कोरोनरी आट्तरी
जडजीज संि््ेप मे् सीएडी) के खतरे को बढ़्ा सकता
है। खासतौर पर पेट पर संजचत अजतजरक्त वसा
हाइपरटे्शन और सीएडी के खतरे को बढ़्ाती है। *पंंसंंुडत: डववेक शुकंला

द 
डोंट मिस ए बीट 

हाटंट रहेगा हेलंदी

हाल के वर््ो् म्े ओल्ड एज ही नही् नमड और यंग एज के लोगो् म्े भी हार्ट
प््ॉब्लम्स काफी देखी जा रही है्। इसीनलए इस वर्ट हार्ट डे की थीम भी रखी
गई है-डो्र नमस ए बीर। यानी हमे् हार्ट हेल्थ को लेकर जरा भी लापरवाही

नही् बरतनी चानहए। कोई भी लक््ण नदखने या समस्या होने पर तुरंत डॉक्रर
से कंसल्र करे्। इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै बहुत यूजफुल सजेशंस।

सूपेशल: िरूलूड हारूड ले-29 रसतंबि

हाट्ि अटैक-काद्डियक अरेस्ट-हाट्ि फेल्योर मे् अंतर
जब एकबाि हदल के हकसी भाग में रकंत का संचार (बंलड सकंकुलेशन) रंक जाता िै तो इस संथिहत को सिज मेहडकल भाषा में िाटंट
अटैक किते िंै। इस मजंट का इलाज शारीहरक संथिहत के अनुसार मेहडकेशन, एंहजयोपंलाथंटी और बाईिास सजंटरी िै। िाटंट अटैक के
कुछ लकंंणों के मिसूस िोने िर संबंहित वंयसंकत और उसके िहरजनों को शीघंं िी डॉकंटर से िरामशंट लेना चाहिए। ये लकंंण िैं-
घबरािट मिसूस करना। सीने मंे ददंट िोना। यि ददंट बांिों, कंिे से लेकर कभी-कभी जबिंे मंे भी िो सकता िै। सीने मंे जकिंन या
दबाव मिसूस करना। सांस लेने मंे हदकंंत। जी हमचलाना, िसीना आना और चकंंर आना।   
जब हदल अचानक िूरी तरि से अिना काम करना बंद कर देता िै तो उस संथिहत को काहंडटयक अरेथंट किते िंै। इस कंडीशन में
हदल की ििंकन बंद िो जाती िै और मरीज के बेिोशी में जाने की आशंकाएं किीं जंयादा बढं जाती िै। इस गंभीर मजंट का इलाज
हवशेषजंं डॉकंटरों की हनगरानी में इलेहकंटंंक शॉक हदया जाता िै। काहंडटयक अरेथंट के मरीज को ‘सीिीआर’ देना भी लाभपंंद िै।
जब हकनंिीं कारणों से हंदय कमजोर िो जाता िै और वि सुचारं रंि से अिने हंंियाकलािों को समुहचत रंि से अंजाम निीं दे िाता तो इस संथिहत को िाटंट फेलंयोर किा
जाता िै। हजन लोगों की अतीत में एंहजयोपंलाथंटी या बाईिास सजंटरी िो चुकी िै, उनंिें अिनी सेित का हवशेष धंयान रखना चाहिए और उनंिें जोहखम भरे कारकों जैसे िाई
बंलड पंंेशर और डायहबटीज वालों को अिनी बंलड शुगर को हनयंहंंतत रखना चाहिए। अिने डॉकंटर के िरामशंट से दवाएं और खान-िान गंंिण करना चाहिए।

डॉक्टस्ि एडवाइस
डॉ. ि््िीि िोखरना

सीदनयर काद्डियक वेस्कुलर सज्िन
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, इंिौर

द्् पदार््ो् का शुद्् और
ताजा होना जजतना जर्री

है, उतना  ही जर्री है खाद्् पदार््ो्
को रसोई मे् सही तरह से पकाना।
अगर भोजन को सही तरह से न
पकाया जाए, तो कई बार पका हुआ
भोजन भी बीमारी की वजह बन
सकता है। इसजिए सावधान रहे्।
हाथ धोकर भोजन बनाएं: यह
बात हम सभी जानते है्, इसके
बावजूद िोग इसके प््जत िापरवाही
बरतते है्। रसोई घर मे् कोई भी बत्तन
उठाने से पहिे या आिू छीिने के
जिए चाकू भी उठाएं, तो भी अपने
हार पहिे धोएं। हार मे् रोड़ा साबुन
िगाकर 10 से 20 सेके्ड तक हारो्
को रगड़े्, इसके बाद बहते पानी मे्
हार धोएं। फि, सब्जी, कच््े
अनाज या जकसी भी तरह के खाद््
पदार्त को छूने के बाद, खांसने,
छी्कने या रसोई घर मे् ही कचरे को
छूने के बाद हारो् को जर्र धोएं। 
अगर आप बीमार हैं: यजद आप
उल्टी या दस््, सद््ी, जुकाम, फ्िू,
खांसी या जकसी संक््ामक बीमारी से
ग््स्् ह्ै तो उन जदनो् रसोई घर मे्
खाना बनाने से पूरी तरह परहेज रखे्।
इस स्थरजत मे् खाना पकाने से
संक््मण दूसरो् को फैि
सकता है।
डिश कंलॉथ-टॉवल-वॉश
संपंज: जकचेन मे् यूज होने
वािे जडश क्िॉर, टॉवि
और वॉश थ्पंज खतरनाक
बैक्टीजरया और रोगाणुओ् का
घर होते है्। उन्हे् जदन मे् कम
से कम एक बार उबिते पानी
मे् अच्छी तरह धोकर, धूप मे्
सुखाकर इस््ेमाि करना
चाजहए। प््जतजदन रसोई मे् एक
नैपजकन का इस््ेमाि करे्।
अगिे जदन के जिए नए धुिे
और साफ सुररे नैपजकन 
को िे्।
फलों और सबंजजयों को
धोएं: सभी फिो् और

सस्बजयो् को पकाने या खाने के
पहिे अच्छी तरह बहते पानी के
नीचे धोएं। सख्त जछिको् वािे
सस्बजयो् और फिो् पर थ्क््ब ब््श
का इस््ेमाि करे्। जजन जछिको् को
खाया नही् जाता, उन फिो् या
सस्बजयो् के जछिको् को भी अच्छी
तरह धोएं। हािांजक धोने पर भी
कभी-कभी कच््े फि पूरी तरह
रोगाणु मुक्त नही् होते ह्ै।
बासी खाने से परहेज करें: जल्दी
खराब होने वािा खाना भिे ही
जकतना सुरज् ्ित रखा जाए, वह
खराब हो जाता है। बासी खाने मे्

मौजूद सूक्््मजीवो् की संख्या बढ़ने
िगती है। कुछ खतरनाक जकथ्म के
बैक्टीजरया रेज््िजरेटर मे् भी पनपने
िगते ह्ै और अपनी संख्या कई गुना
बढ़ा देते है्। इसजिए अगर खाना बच
जाए तो उसे जल्द से जल्द खत्म
करे्। बासी खाना दोपहर के भोजन
के जिए इस््ेमाि करे्। खाने से पहिे
खाना अच्छी तरह गम्त कर ि्े।
बेहतर यही है जक सीजमत मात््ा मे्
खाना बनाएं और एक सार बहुत
सारा खाना न बनाएं। एक जदन से
ज्यादा बासी खाना आपको बीमार
कर सकता है, उसे ना खाएं। *

कई तरह के संक््मण से आप बच सकते ह्ै, अगर खाना
पकाते और खाते समय कुछ सावधाननयां बरते्। वे कौन-सी

सावधाननयां ह्ै, आपको जर्र पता होनी चानहए।

भोजन पकाते-खाते सिय
सािधानी बितना है जरूिी

खा

हदरयाणा, दिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य ि््िेश से एक साथ ि््कादशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

द््िकॉशन
राजकुमार ‘दिनकर’



खबर संकूूेप
अमर जूयोदत सूकूल मेू 37
बचूूोू का टीकाकरण
भूना। थ्वाथ्थ्य सविाग फिेहाबाि
के सनि््ेशानुसार बुधवार को
सामुिासयक थ्वाथ्थ्य के्द््
िूथनकलां और उप-थ्वाथ्थ्य के्द््
की संयुक्ि टीम ने अमर ज्योसि
वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
िूथनकला मे् 5 से 10 वष्ा आयु
वग्ा के सवद््ास्थायो् को टेटनस का
टीका लगाया। इस असियान का
नेिृत्व एमपीएिडब्ड्यू गुरिीप रंगा
ने सकया। टीकाकरण असियान के
िौरान कुल 37 सवद््ास्थायो् को
टेटनस का टीका लगाया गया।
थ्वाथ्थ्य सविाग की यह पहल बच््ो्
को गंिीर संक््मणो् से सुरस््कि
रखने की सिशा मे् एक सराहनीय
किम रही। बच््ो् और असििावको्
को टेटनस से संबंसधि जानकारी
िी िी गई िासक वे समय रहिे
इसकी गंिीरिा को समझ सके्।

रोहतक मेू चमके डीएवी
रदतया के पहलवान
रतिया। रोहिक मे् आयोसजि राज्य
स््रीय कुश्िी प््सियोसगिा मे् डीएवी
थ्कूल, रसिया के सखलासडय़ो् ने
शानिार प््िश्ान कर सवद््ालय व
क््ेत्् का नाम रोशन सकया। अंडर-
19 िार वग्ा-80 मे् सुसमि एवं अंडर
-19 िार वग्ा -70 मे् अक््य ने
बेहिरीन खेल कौशल का पसरिय
िेिे हुए थ्वण्ा पिक जीिा। वही्
अंडर-14 िार वग्ा -68 मे् िूपेन व
अंडर -14 मे् िार वग्ा -38 मे् वीरे्द््
ने जबरिस्् संघष्ा करिे हुए रजि
पिक हाससल सकया। सखलासडय़ो्
की यह उपलल्बध सवद््ालय पसरवार
के सलए गव्ा का सवषय बनी।
सवद््ालय की प््धानािाय्ाा मोसनका
खन्ना ने सखलास्डयो् को बधाई िेिे
हुए कहा सक इस सफलिा के पीछे
उनकी मेहनि, लगन और खेल
अध्यापको् का सिि माग्ािश्ान है।

एकमुशूत कर समाधान
योजना 27 दसतंबर तक
फिेहाबाद। उप आबकारी एवं
कराधान आयुक्ि (सबक््ी कर)
आनंि ससंह ने सजला के सिी
व्यापासरयो् से हसरयाणा सरकार द््ारा
शुर् की गई एकमुश्ि समाधान
योजना यासन वन टाइम सेटलमे्ट
थ्कीम का लाि 27 ससिंबर िक
उठाने का आह््ान सकया है। योजना
के संबंध मे् सकसी िी सहायिा के
सलए व्यापारी 27 ससिंबर िक
प््सिसिन सायं 7 बजे िक काय्ाालय
मे् संपक्क कर सकिे ह्ै। यह योजना
एक अप््ैल, 2025 को लागू की गई
है। उन्हो्ने बिाया सक यह योजना
व्यापासरयो् के सलए सपछली
योजनाओ् से असधक लाििायक
है। उन्हो्ने बिाया सक इस योजना
के अंिग्ाि एक लाख र्पये िक के
बकाया कर िथा ब्याज व जुम्ााने
को पूण्ार्प से माफ सकया जाएगा।

पॉदलसी पूूीदमयम के नाम
पर 1.49 लाख की ठगी
तसरसा। बै्क की लैप्स पॉसलसी का
प््ीसमयम वापस सिलाने के नाम पर
एक व्यल्कि से 1.49 लाख र्पए की
धोखाधड्ी की गई है। पुसलस को िी
सशकायि मे् अरसनयांवाली रोड
शाह सिनामपुरा सनवासी शमशेर
ससंह ने बिाया सक उसके पास बीिी
6 मई को उसके फोन पर कॉल
आई और कॉल करने वाले ने खुि
को एिडीएफसी बै्क कम्ािारी
बिाया और उसने उसकी पत्नी
समिो िेवी के नाम िल रही
एिडीएफसी लाईफ पॉसलसी के
बारे म्े जानकारी िी। उसका पूरा
नाम व पिा, पॉसलसी की जानकारी
िी। शमशेर के अनुसार, पॉसलसी
की वो जानकारी िी सही थी।

रोहतक, गुरूवार, 25 दसतंबर 2025
9दहसार आसपासharibhoomi.com

अभियान निे, साइबर अपराध व रक्िदान के महत्व पर तकया जागर्क

भट्््कलां पुललस ने सेवा पखवाड्ा के
तहत आयोलित लकया रक्तदान लिलवर

तितवर का आयोजन
स्थानीय सामुदातयक

स्वास्थ्य के्द्् के
सहयोग से तकया 

हरिभूरि न्यूज :भट्््कलां

सजले मे् िल रहे सेवा पखवाड्ा
काय्ाक््म के िहि थाना िट्््कलां
पुसलस द््ारा राजकीय महासवद््ालय,
िट्््कलां मे् रक्ििान सशसवर का
आयोजन सकया गया। इस अवसर पर
पुसलस कम्ािासरयो्, कॉलेज थ्टाफ िथा
एनसीसी कैडेट्स ने बढ्-िढक़र
रक्ििान सकया। सशसवर मे् मुख्य असिसथ
के र्प मे् सहायक पुसलस अधीक््क
सिव्यांशी ससंगला ने सशरकि की। उन्हो्ने
उपल्थथि पुसलसकस्मायो्, छात््ो् और
नागसरको् को नशा मुक्ि जीवन, साइबर
अपराधो् से सिक्किा एवं रक्ििान के
सामासजक महत्व पर संिेश सिया। 

भट्््कलां। रक्तिान कर रहे पुदलस कम्यचादरयो् को प््ोत्सादहत करते एएसपी दिव्यांशी
दसंगला। फोटो: हरिभूरि

जनदहत मेू एक पूूशंसनीय पहल
इस अवसर पर थाना पंंभारी उपहनरीकंंक राधेशंयाम, कॉलेज
पंंाचायंग पंंो. सुभार चंदंं, बंलॉक वाइस चेयरमैन शंंी बंसी, कॉलेज
संटाफ, पुहलसकमंंी और बडंी संखंया में हवदंंाथंंी उपतंसथत रिे।
पुहलस कमंगचाहरयों, कॉलेज संटाफ तथा एनसीसी कैडेटंस ने बढं-

चढक़र रकंतदान हकयासभी ने इस आयोजन को जनहित में एक
पंंशंसनीय पिल बताया और भहवषंय में इस पंंकार के जागरंकता,
सामाहजक सेवा और पयंागवरण संरकंंण कायंगकंंमों को हनयहमत रंप से
आयोहजत करने की आवशंयकता पर बल हदया। 

पयूाशवरण सरंकूूण का संदेश िदया
हशहवर के उपरांत, एएसपी हदवंयांशी हसंगला ने पहरसर में पौधारोपण कर
पयंागवरण संरकंंण का संदेश भी हदया। उनंिोंने किा हक संवचंछ व िरा-भरा
पयंागवरण एक संवसंथ समाज की नींव िै। हजतना जरंरी रकंतदान िै, उतना िी
जरंरी िै पेडं लगाना और उनंिें संरहंंकत करना। 

सामुदादयक सूवासूथूय केूदूू ने सहयोग िदया
हशहवर का आयोजन संथानीय सामुदाहयक संवासंथंय केंदंं के सियोग से हकया
गया, हजसमें बडंी संखंया में युवाओं, पुहलसकहंमगयों और सामाहजक संसंथाओं से
जुडंे लोगों ने संवेचंछा से रकंतदान कर मानवता की सेवा में भागीदारी हनभाई।

उपायुक्त ने राजनीततक दलो् के प््तततनतियो् के साथ की बैठक

सभी राजनीतिक दल अपने बूथ
लेवल एजंेट तनयुक्ि करंे : भारिी

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

सजला सनव्ाािन असधकारी एवं
उपायुक्ि डॉ. सववेक िारिी की
अध्यक््िा मे् बुधवार को सवसिन्न
राजनीसिक िलो् के प््सिसनसधयो् के
साथ बूथ लेवल एजे्ट एक व िो
सनयुक्ि करने िथा मििािा सूिी
से संबंसधि अन्य सवषयो् पर सविार
सवमश्ा करने हेिु बैठक का
आयोजन सकया गया। 

बैठक मे् उपायुक्ि डॉ. सववेक
िारिी ने सिी राजनीसिक िलो्
से कहा सक वे िारि सनव्ाािन
आयोग की सहिायिो् अनुसार
प््त्येक मान्यिा प््ाप्ि राजनीसिक
िल अपने अध्यक्् या ससिव या
सकसी अन्य पिासधकारी के
माध्यम से एक या असधक सजला
प््सिसनसधयो् को बूथ स््रीय एजे्ट
सनयुक्ि करने के सलए 

फॉम्ा आईडी बीएलए-1 म्े
असधकृि करवाएं। 

उन्हो्ने कहा सक राजनीसिक
िल का बीएलए 1 प््त्येक मििान
के्द् ् के सलए फॉम्ा आईडी
बीएलए 2 मे् बूथ लेवल एजे्ट

सनयुक्ि करेगा। बूथ लेवल एजे्ट
मििािा सूिी के संबंसधि िाग मे्
पंजीकृि मििािा होना िासहए,
सजसके सलए उसे सनयुक्ि सकया
गया है, क्यो्सक यह अपेक््ा की
जािी है सक बूथ लेवल एजे्ट

संशोधन अवसध के िौरान ड््ाफ्ट
रोल मे् प््सवस््ियो् की जांि करेगा
और मृि और थ्थानांिसरि
मििािाओ् की प््सवस््ियो् की िी

पहिान करेगा। बैठक के िौरान
सिी िलो् को बीएलए 1 व
बीएलए 2 सनयुक्ि करने के फाम्ा
उपलब्ध करवाए गये। 

फतेहाबाद। ईवीएम वेयरहाउस का दनरीक््ण करते उपायुक्त एवं दिला दनव्ायचन
अदधकारी डॉ. दववेक भारती। फोटो : हरिभूरि

बैठक के बाद उपायुकंत एवं हजला हनवंागचन अहधकारी डॉ. हववेक भारती ने सभी
राजनीहतक दलों के पंंहतहनहधयों के साथ लघु सहचवालय में बने ईवीएम
वेयरिाउस का हनरीकंंण हकया। हनरीकंंण के दौरान उपायुकंत ने ईवीएम की
सुरकंंा के हलए हसकंयोहरटी गादंग की लॉग बुक, डयूटी रहजसंटर, अतंननशंमक
यंिंंों, सीसीटीवी कैमरा इमंयाहद अनंय हबनंदुओं की जांच की और अहधकाहरयों को
आवशंयक हदशा हनदंंेश हदए। ईवीएम वेयरिाउस की चैहकंग में सभी चीजें
वंयवतंसथत पाई गई। उलंलेखनीय िै हक भारत हनवंागचन आयोग के हनदंंेशानुसार
हनधंागहरत अवहध के दौरान ईवीएम वेयरिाउस को खोलकर उसके अनंदर की
तंसथहत का जायजा हलया जाता िै।

ईवीएम वेयरहाउस का दकया दनरीकूूण

इस अवसर पर नगराधीश गौरव गुपंता, नायब तिसीलदार चुनाव राज कुमार,
भारतीय जनता पाटंंी से इनंदंंसैन बतरा, बिुजन समाज पाटंंी से हजले हसंि वमंाग,
सी.पी.आई.(एम) से रामकुमार बिबलपुहरया, इंहडयन नेशनल कांगंंेस से
सुशील कुमार हबशंनोई, इंहडयन नेशनल लोकदल से राजेश शमंाग व अहनल
सकंसेना तथा जन नायक जनता पाटंंी से सतीश कुमार आहद मौजूदा रिे।

ये रहे मौजूद

एनएसएस के सूथापना ददवस
पर दनकाली सूवचूछता रैली
हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजकीय मॉडल संथ्कृसि वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय बप्पां म्े बुधवार
को राष््््ीय सेवा योजना का 57वां
थ्थापना सिवस उत्साह के साथ
मनाया गया। काय्ाक््म की शुर्आि
थ्वच्छिा पखवाड्ा के अंिग्ाि
थ्वच्छिा रैली से हुई। रैली के माध्यम
से सवद््ास्थायो् ने प्लाल्थटक मुक्ि
हसरयाणा एवं प्लाल्थटक मुक्ि समाज
का संिेश सिया और लोगो् को थ्वच्छ
एवं थ्वथ्थ जीवन जीने के सलए
जागर्क सकया। सवद््ाालय के प््ाि्ााय
शुिकरण शम्ाा ने बिाया सक राव
िुलाराम की वीरिा और िेशिल्कि
हमारे सलए प््ेरणास््ोि है। उनके
बसलिान से हमे् अपने कि्ाव्यो् का
बोध होिा है और राष्््् सेवा की िावना
को ह्िय मे् बसाने की प््ेरणा समलिी

है। काय्ाक््म असधकारी नरेश
कुमार ग््ोवर ने एनएसएस के
उद््ेश्यो् और महत्व पर
सवस््ारपूव्ाक बिाया। उन्हो्ने
सवद््ास्थायो् को समाज सेवा,
अनुशासन और थ्वच्छिा जैसे
मूड्यो् को अपने जीवन का सहथ्सा
बनाने के सलए प््ेसरि सकया।
उन्हो्ने कहा सक एनएसएस केवल
एक योजना नही्, बल्डक युवाओ्
मे् सेवा िाव और सजम्मेिारी की
िावना सवकससि करने का
माध्यम है। इस अवसर पर
सवद््ास्थायो् ने समलकर सफाई
असियान िलाया और लोगो् को
िी सफाई बनाए रखने का संिेश
सिया। इस अवसर पर सवद््ालय
के सिी सवद््ास्थायो् ने सामूसहक
शपथ ली सक वे अपने समाज के
कड्याण के सलए काय्ा करे्गे।

स्वत्व िा अन्वेषण ही आत्म किंतन िा मूल: सकवज््ानानंद
हरिभूरि न्यूज:रिििा

सिव्य ज्योसि जाग््सि संथ्थान ने
अपने कारागार सुधार पसरयोजना
एवं पुनव्ाास काय्ाक््म अंिरक््ांसि
प््कड्प के अंिग्ाि सजला कारागार मे्
िीन सिवसीय आध्याल्तमक सिंिन
एवं ध्यान आयोजन काय्ाक््म
आयोसजि सकया। बुधवार को प््थम
सिवस पर संथ्थान की ओर से थ्वामी
सवज््ानानंि ने कहा सक िारि मे्
अध्यात्म, िेश की पहिान,
सांथ्कृसिक सवरासि और सामासजक
संरिना का असिन्न अंग है, जो
वैसिक काल से लेकर आज िक
ज््ान, योग, िल्कि, आयुव््ेि और
िाश्ासनक परंपराओ् म्े सनसहि है। यह
न केवल आत्म-साक््ात्कार का माग्ा
है, बल्डक शांसि, सद््ाव और
साव्ािौसमक एकिा वसुधैव

कुटुंबकम के वैस््शक संिेश का के्द््
िी है, जो इसे एक व्यावहासरक और
हर पहलू मे् लागू करने योग्य
जीवनशैली बनािा है। िारि म्े
अध्यात्म एक जीवंि परंपरा है, जो
ज््ान, सवज््ान और जीवन के हर
पहलू को आल्तमक सिव्यिा से
जोड्िी है और पूरी मानविा के सलए
एक माग्ािश्ाक ससद््ांि के र्प मे्
काय्ा करिी है। िारि की
सांथ्कृसिक सवरासि वेिो्,

उपसनषिो्, िगवद््ीिा जैसे ग््ंथो् पर
आधासरि है, जो कालािीि ज््ान
और एक उद््ेश्यपूण्ा जीवन जीने का
माग्ा सिखािे है्। ऋग्वेि, यजुव््ेि,
सामवेि, अथव्ावेि और उपसनषि
आध्याल्तमक ज््ान और आत्म-
साक््ात्कार के माग्ा का आधार है्।
यह आंिसरक शांसि और िेिना के
सवस््ार के सलए प््युक्ि अ यास है्,
सजनका उड्लेख प््ािीन ग््ंथो् मे्
समलिा है। 

दजला कारागार मेू तीन ददवसीय कायूशकूूम का शुभारंभ

28 को धूमधाम से मनाई
जाएगी महाराजा जयंती
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

अग््वाल समाज फिेहाबाि द््ारा
महाराजा अग््सैन जयंिी समारोह 28
ससिम्बर रसववार को धूमधाम से
मनाई जाएगी। रसववार प््ाि: 9 बजे
महाराजा अग््सैन जी के सिलक
िंिन और माड्याप्ाण के साथ
काय्ाक््म का शुिारंि होगा। यह
काय्ाक््म बस थ्टैण्ड के नजिीक
ल्थथि अग््वाल धम्ाशाला मे्
आयोसजि सकया जाएगा। प््ाि: 9:30
बजे ध्वजारोहण और उसके बाि
शहर मे् िव्य शोिा यात््ा 
सनकाली जाएगी। यह जानकारी िेिे
हुए अग््वाल समाज फिेहाबाि के
प््ैस प््वक्िा एवं समारोह के प््ोजेक्ट
िेयरमैन मुकेश बंसल व मीसडया
सेल प््िारी असनल गोयल ने बिाया
सक अग््वाल समाज फिेहाबाि के
प््धान मनोज गग्ा बड्ोपसलया की
अध्यक््िा मे् आयोसजि काय्ाक््म मे्
मुख्यअसिसथ के िौर पर गंगा गु्रप
गुडगांव के िेयरमैन अशोक गग्ा,
डायरेक्टर प््वीन गग्ा, फिेहाबाि के
प््ससद्् उद््ोगपसि अजय सजंिल,
अग््ोहा सवकास ट््थ्ट की सजलाध्यक््ा
नेहा समत््ल व अग््वाल सिा मिुरई
(िसमलनाडू) के प््धान सज््न गग्ा
सिरड्ाना वाले सशरकि करे्गे। 

घूवजारोहण के बाद दनकलेगी शोभा यातूूा
बुजुर््ो् और मेधावी
ववद््ाव्थियो् को िकया

जाएरा सम्मावित 

अगूूोहा-दसरसा को रेलवे लाइन से न
जोडूने पर जनता मेू नाराजगी : गगूश

हरिभूरि न्यूज:िरिया

अग््ोहा धाम वैश्य समाज के राष््््ीय काय्ाकारी
अध्यक्् व हसरयाणा प््िेश व्यापार मंडल के प््ांिीय
अध्यक्् बजरंग गग्ा ने पंजाब जािे समय रसिया मे्
वैश्य समाज के प््सिसनसधयो् से मुलाकाि की। इस

िौरान पत््कारो् से बाििीि
करिे हुए बजरंग िास गग्ा
ने कहा सक अग््ोहा धाम मे्
7 अक्टूबर को 42वां
सवशाल वास्षाक मेला
लगेगा सजसमे् िेश के
कोने-कोने से िारी संख्या

मे् लोग िाग ले्गे। बजरंग गग्ा ने कहा सक सरकार
को अपनी घोषणा के अनुसार सहसार- अग््ोहा-
फिेहाबाि- ससरसा को रेलवे लाईन से जोडऩे का
काम करना िासहए जबसक के्द्् सरकार द््ारा
अग््ोहा को रेलवे लाईन से जोड्ने की घोषणा
अनेक बार की गई है। 

n बजिंग गगंग ने
पंजाब जाते
ििय िरतया िें
वैशंय ििाज के
पंंरतरनरियों िे
िुलाकात की

िरतया। समाि के प््दतदनदधयो् से बातचीत करते हुए बिरंग िास गग्य। 

पौधरोपण से कदया पय्ाावरण संरक््ण िा संदेश
हरिभूरि न्यूज:भूना

राजकीय महासवद््ालय िूना मे् बुधवार को एनएसएस
सिवस हष््ोड्लास के साथ मनाया गया। काय्ाक््म की
शुर्आि प््ािाय्ा डॉ. सुरेन्द्् कुमार ज्यानी के नेिृत्व मे् हुई।
इस मौके पर एनएसएस काय्ाक््म असधकासरयो् िरि व

डॉ. रीना ने एनएसएस की
उपयोसगिा, उद््ेश्य और इसकी
समासजक िूसमका पर सवस््ार से
जानकारी िी। कॉलेज मे् सवसवध
प््सियोसगिाओ् का आयोजन सकया

गया, सजनमे् पोथ्टर मेसकंग, थ्लोगन राइसटंग और थ्पीि
प््सियोसगिा प््मुख रही्। छात््-छात््ाओ् ने सामासजक मुद््ो्
को के्द्् मे् रखकर अपनी प््सििा का बेहिरीन प््िश्ान
सकया। एनएसएस सिवस के उपलक्््य मे् एक सवशेष

पौधारोपण असियान िी िलाया गया, सजसम्े
थ्वयंसेवको् ने बढ्-िढक़र िाग सलया। पसरसर मे् िज्ानो्
पौधे लगाए गए और पय्ाावरण संरक््ण का संिेश सिया
गया। सवद््ास्थायो् ने शपथ ली सक वे अपने आस-पास के
पय्ाावरण को थ्वच्छ और हरािरा बनाए रखने मे् सस््कय
िूसमका सनिाएंगे। 

भूना। एनएसएस दिवस पर कॉलेि प््बंधन स्वयंसेवको् को
सम्मादनत करते हुए। फोटो : हरिभूरि

n नएिएि
रदवि पि भूना
कॉलेज िें
रदखा उतंिाह

रिििा। सांस्कृदतक प््स््ुदत िेते हुए छात््ाएं। फोटो : हरिभूरि

सीडीएलयू िा सामुदाकयि
रेकडयो तिनीिी अपडेट
हरिभूरि न्यूज:रिििा

िौधरी िेवीलाल सवश््सवद््ालय
ससरसा के सामुिासयक रेसडयो थ्टेशन
को िकनीकी िृस््ि से अत्याधुसनक
सुसवधाओ् से लैस सकया गया है।
लंबे समय से उपयोग मे् आ रहे पुराने
उपकरणो् को नवीनिम िकनीकी
संसाधनो् से बिल सिया गया है।
इससे रेसडयो थ्टेशन की ध्वसन
गुणवत््ा, प््सारण क््मिा की वजह
से ससरसा शहर िथा आसपास के
ग््ामीण क््ेत््ो् के श््ोिा गुणवत््ापरक
काय्ाक््मो् का लुफ्ि उठा सके्गे।

बुधवार को िीसरे नवरात््े पर
सीडीएलयू के मीसडया से्टर म्े
अरिास एवं पूजा पाठ के उपरांि नए
िकनीकी उपकरणो् के साथ रेसडयो
ससरसा 90.4 पर सवसिन्न काय्ाक््मो्
का सवसधवि प््सारण सकया गया। इस
अवसर पर सवश््सवद््ालय के
कुलपसि प््ो. सवजय कुमार ने अपने
संिेश मे् कहा सक सामुिासयक रेसडयो
सवश््सवद््ालय और थ्थानीय समाज
के बीि संवाि का एक सशक्ि
माध्यम है। इस अपग््डेशन काय्ाक््मो्
की िकनीकी गुणवत््ा मे् 
सुधार होगा।

हरिभूरि न्यूज:िरिया

उपमंडलाधीश सुरेन्द् ् ससंह ने
बुधवार को रसिया लघु ससिवालय
की प््थम खंड की सबल्डडंग मे् ल्थथि
सवसिन्न काय्ाालयो्, ई-सिशा क्ेद््
और पटवार िवन का औिक
सनरीक््ण सकया। सनरीक््ण के िौरान
उन्हो्ने सिी असधकासरयो् व
कम्ािासरयो् को सनि््ेश सिए सक
काय्ाालय मे् पूरी पारिस्शािा के साथ
काय्ा करने व समय पर आकर
आमजन के काय््ो् को प््ाथसमकिा
से सनपटाना सुसनस््िि करे्। सिी
संबंसधि असधकारी व कम्ािारी

अपने-अपने काय्ाालयो् म्े साफ-
सफाई का सवशेष ध्यान रख्े।
काय्ाालयो् मे् सफाई के साथ सरकॉड्ा
संबंसधि असधकारी िुर्स्् रख्े।
एसडीएम सुरेन्द्् ससंह ने कहा सक
सरकार की योजनाओ् व सेवाओ्
का लाि सनस््िि समय सीमा मे् पात््
लािास्थायो् िक पहुंिाने की
सजम्मेिारी हम सब की है। सजस िी
काय्ालय व ब््ांि मे् सकसी काय्ा के
सलए पत्् िेजा जािा है उस पर िुरंि
कार्ावाई की जाए। उन्हो्ने कहा सक
काय्ाालय पसरसर और शौिालयो्
की साफ सफाई पर सवशेष ध्यान
सिया जाएं। 

एसडीएम ने किया सरिारी
िाय्ाालयो् िा कनरीक््ण

एसएसएस के सूथापना ददवस पर 
मदहला कॉलेज मेू कायूशकूूम 

फतेहाबाद। चौधरी मनीराम गोदारा राजकीय महिला मिाहवदंंालय,
भोहडया खेडंा में बुधवार को एनएसएस के 57वें संथापना हदवस को
मनाया गया। इस अवसर पर कॉलेज की पंंाचायंाग डॉ. लखबीर कौर
ने एनएसएस की संवयंसेहवकाओं को इस हदवस की बधाई दी और
उनको राषंंंं की पंंगहत और समृहंंि के हलए सेवा, सियोग और
समपंगण के मागंग पर चलने का संकलंप हदलवाया। उनंिोंने
संवयंसेहवकाओं को याद हदलवाया हक िम केवल अपने हलए निीं िै
बतंलक समाज और देश के हलए भी हजमंमेदार िैं। युवा िी राषंंंं के
नव हनमंागता िोते िंै। जब युवा सेवा और मंयाग की भावना से ओतपंंोत
िोता िै तो वि राषंंंं पंंगहत करता िै। 

फतेहाबाद। एनएसएस के स्थापना दिवस पर आयोदित
काय्यक््म मे् उपस्सथत छात््ाएं। फोटो : हरिभूरि

अगूूवाल धमूशशाला से
शुरू होगी शोभायातूूा
अहत हवहशषंं अहतहथ के तौर पर

उदंंोगपहत अशोक बंसल नाभा वाले,
युवा उदंंोगपहत रािुल गोयल, शंंी

शंयाम ऑटो इंडसंटंंीज फतेिाबाद से
सतीश कुमार व अनाज मणंडी के

वंयापारी नमंथूराम हजंदल भाग लेंगे।
यि शोभा यािंंा अगंंवाल धमंगशाला से
शुरं िोकर िंस माहंकिट, थाना रोड,

जवािर चौक, हशव चौक, जीटी रोड,
अनाज मणंडी िोते िुए जयंती संथल

शंंी राम सेवा सहमहत धमंगशाला अनाज
मणंडी में पिुंचेगी। यिां दोपिर 12:15

मुखंयअहतहथयों का संवागत िोगा विीं
1 बजे सांसंकृहतक कायंगकंंम, 2 बजे
अगंं समाज के बुजुगंंों का समंमान
िोगा विीं अगंं समाज के िोनिार

बचंंों को भी समंमाहनत हकया
जाएगा। यि कायंगकंंम अगंंवाल सभा

फतेिाबाद के संरकंंक देवीदयाल
तायल, अगंंवाल सभा फतेिाबाद के

पंंधान सुभार गगंग व शंंीराम सेवा
सहमहत फतेिाबाद के पंंधान धमंगपाल
बुढलाहडया की गहरमामयी उपतंसथहत

में आयोहजत िोगा।

भारत मेू दशूशन और
धमूश का गहरा संबंध
यि ईशंंर के पंंहत पंंेम और समपंगण
के माधंयम से हदवंयता को पंंकट करने
का एक तरीका िै। भारत में दशंगन
और धमंग का गिरा संबंध िै। भारत
का आधंयातंममक संदेश, संपूणंग हवशंं
एक पहरवार िै, दुहनया को शांहत और
सदंंाव की ओर ले जाने की कंंमता
रखता िै। भोगवाद और संघरंग से जूझ
रिे वतंगमान समाज में अधंयामंम िी
सभी समसंयाओं का सटीक समाधान
िै, कंयोंहक संवमंव का अनंवेरण िी
आमंम हचंतन का मूल िै। कायंगकंंम का
शुभारंभ कारागार अधीकंंक जसवंत
हसंि, सिायक अधीकंंक फूल कुमार
व राजेश दुआ ने संवामी जी के साथ
जंयोहत पंंजंंंवहलत कर हकया। साधंवी
हवषंणु अचंगना भारती, पूरा भारती व
िरहजंदंं ने पेंंरणादायक भजनों का
गायन कर कैदी बंधुओं का मागंग
दशंगन हकया।

मंजूरी के बावजूद अभी तक शुरू नहीू हुआ काम 
केंदंंीय रेल बजट में हिसार-अगंंोिा-फतेिाबाद-हसरसा 93

हकलोमीटर रेलवे लाइन से जोडऩे की मंजूरी देने के बावजूद भी
अभी तक काम शुरं निीं िुआ िै। सरकार दंंारा अगंंोिा-हसरसा
को रेलवे लाइन से ना जोडऩे पर जनता में बडंी भारी नाराजगी

िै। बजरंग गगंग ने किा हक अगंंोिा धाम में िर रोज िजारों धमंग
पंंेमी दशंगन के हलए आते िंै और अगंंोिा मेहडकल कॉलेज में िर

रोज लगभग 3000 मरीजों की ओपीडी िै मगर बडंे दुख से
किना पडं रिा िै हक अगंंोिा में ना तो बस अडंंा चालू िै, ना िी

अगंंोिा में रेलवे लाईन िै। अगंंोिा में बस अडंंा व रेलवे लाईन ना
िोने से आने-जाने वाले िजारों याहंंियों को बडंी भारी हदकंंतों का
सामना करना पडं रिा िै जबहक सरकार अगंंोिा को इंडसंटंंीज

जोन बनाने की बात कर रिी िै। 
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राजकीय कॉलेज मंे एनएसएस का 57वां सथंापना दिवस मनाया

टवद््ाट्िययो् म्े सेवा िाव जागृत
ररता है एनएसएस : रणबीर 

हरिभरूि नय्जू:रहसाि

लोक दनमा्यण एव ंजनसव्ासथ्र् मतं््ी
रणबीर गगंवा न ेकहा ह ैदक राष््््ीर
सेवा रोजना (एनएसएस)
दवद््ादथ्यरो ् के सव्ााग्ीण दवकास
और वर्कक्रत्व दनमा्यण म्े अतर्रं
महतव्पणू्य भदूमका दनभारी है। रह
कवेल सवेा का मंच नही ्ह,ै बकल्क
रवुा पीढ्ी क ेचदरत् ्दनम्ायण, नदैरक
मलूर्ो ्की स्थापना और समाजदहर
क ेससंक्ारो् को दवकदसर करन ेका
सशकर् माधर्म है।
मतं््ी रणबीर गगंवा बधुवार को गरु्
गोरिनाथ जी राजकीर
महादवद््ालर म्े एनएसएस के
57वे ् सथ्ापना ददवस क े उपलक््र्
मे् आरोदजर भव्र सांस्कृदरक
कार्यक्म् ‘भाररीर ससंक्दृर संगम’
मे् मुख्र अदरदथ के र्प म्े
सबंोदधर कर रह ेथ।े उनह्ोन् ेकहा
दक राष््््ीर सवेा रोजना दवद्ा्दथ्यरो्
क े अदंर स े अहकंार को समापर्
कर उनमे् सेवा, सहरोग,
अनुशासन और समप्यण की

भावना का सचंार कररी ह।ै रह
सगंठन रवुाओ ्को केवल समाज
सेवा ही नही् दसिारा, बक्लक
उनमे ् दशेदहर और जनदहर की
चरेना भी जाग्र् कररा ह।ै उन्होन्े
कहा दक वर्यमान समर मे ् नशा,
अपराध और असामादजक
प््वृद् ्तरो् की ओर रुवाओ् का
झकुाव एक गभंीर चनुौरी ह,ै परंरु
एनएसएस जैसी संस्थाएं
दवद््ादथ्यरो ् को सकारातम्क ददशा
दने ेमे ्अग्ण्ी भदूमका दनभा रही है।्
एनएसएस क ेस्वरसंवेक स्वर ंरो

जागरक् बनरे ही ह्ै, साथ ही
अपन े प्र्ासो् स े समाज को भी
जागरक् करने का कार्य कररे है।्
मखुर् अदरदथ क ेरप् म्े कार्यक्म्

सथ्ल पर पहंुचन ेक ेबाद गगंवा ने
एनएसएस स्वरसंवेको ्द््ारा भारर
क े दवदभन्न राजर्ो ् की थीम पर
ररैार की गई आट्य एडं क््ाफट्
प््दश्यनी का अवलोकन दकरा।
उन्हो्ने स्वरंसेवको् की
कल्पनाशीलरा, सृजनात्मकरा
और मेहनर की सराहना की।
प्द्श्यनी के बाद सव्रसंवेको ् द््ारा

प्स्््रु अलग–अलग राजर्ो ् की
पारपंदरक ससंक्दृर, लोकनतृर् और
वशेभषूा पर आधादरर आकष्यक
सासंक्दृरक कार्यक्म्ो ्न ेउपकस्थर
दश्यको ् को मतं्म्गुध् कर ददरा।
महादवद््ालर के प््ाचार्य डॉ.
दववेक सैनी ने कार्यक््म की
अधर्क्र्ा की और पषुप्गचुछ् भेट्
कर मखुर् अदरदथ रणबीर गगंवा
और दवदशष् ् अदरदथ डॉ. रमशे
आर्य का हादद्यक स्वागर दकरा।

सहिार। सांसंकृशतक कायंयकंंम पंंसंंुत
करते शिदंंाथंंी। फोटो : हसरिूिर

सहिार। कायंयकंंम पंंसंंुत करने िाले शिदंंाशंथययों ि संटाफ सदसंयों के साथ मंिंंी रणबीर गंगिा। फोटो : हसरिूिर

प््ाचार्य ने किरा
मंत््ी व अन्र
अकिकिरो् िा

स्वागि

राय्यि््म मे् ये रहे मौजूद
काय्वक््म का संचालन एवं सुव्यवस्सथत आयोजन एनएसएस काय्वक््म
असधकासरयो् प््ो. कुमारी सरोज, प््ो. भावना, प््ो. राजेन्द्् प््साद और प््ो.

सुनील कुमार ने संयुक्त र्प से सकया। इस अवसर पर महासवद््ालय के
स्टाफ सदस्य डॉ. अंजू चौधरी, डॉ. राजेन्द्् सेवदा, डॉ. सुरेन्द्् बासजया, डॉ.

स्नेहलता, डॉ. लखबीर ससंह, डॉ. बलवान ससंह, डॉ. मामन ससंह, डॉ. राजबीर
ससवाच, डॉ. गोसवल, डॉ. रमेश कडवासरा, डॉ. कुलवंत काजल, डॉ. उिा, डॉ.
मालसवका, डॉ. राजपाल ससहत एनएसएस स्वयंसेवक और बड्ी संख्या मे्

सवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे।

िाजपा ने बास पीएचसी से्टर मे् लगाया
रक्तदान टशटवर, िाने मे् लगाई ट््िवेणी 

हरिभूरि नय्जू8नािनौ्द

सेवा पिवाड्ा के रहर बास
पीएससी सेट्र मे ् दवशाल रकर्दान
दशवर लगारा गरा। इसमे ् रुवाओ ्ने
बढ ्चढक्र दहसस्ा दलरा। कार्यक्म् मे्
भाजपा रुवा नरेा अजर दसंध ुन ेमखुर्
अदरदथ क ेरप् म्े दशरकर की और
सव्र ं भी रकर्दान करक े लोगो ् को
रकर्दान करने क े दलए जागर्क
दकरा। उन्हो्ने कहा दक देश के
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क ेजनम्ददन के
उपलक््र् मे ् रह सभी कार्य दकए जा
रह े ह्ै। जोदक समाज को नरा सदंशे
दने ेका काम भी कर रहे ह्ै।
बास मडंल प्ध्ान सोन ूसनैी एव ंरवुा
मोचा्य क ेबल्ॉक अधर्क् ्अदमर बास
न े बरारा दक पीएम नरेद्् ् मोदी के
जन्मददन के उपलक्््र मे् सेवा
पिवाड्ा के रहर रक्रदान दशदवर
लगारा गरा दजसमे ् रवुाओ ् ने भारी

सखंर्ा मे ् रकर्दान करक े उन लोगो्
को दजदंगी दने ेका काम दकरा ह।ै जो
दक िून की कमी की वजह स ेशारद
दजदंगी को अलदवदा कह जार।े इस
दौरान बास पदुलस सट्शेन मे ् थाना
प्भ्ारी मनदीप दसहं व अजर दसधंु
नरेतृव् मे ् द््तवणेी लगाई गई। उनह्ोन्े
कहा दक लोगो ् को जर्ादा स े जर्ादा
पडे ्पौध ेलगान ेक ेदलए भी जागरक्
दकरा गरा ह।ै कर्ोद्क आज पडे ्पौधो्

की कमी के कारण वारावरण
लगारार दूदषर होरा जा रहा है
इसदलए हमे ्धररी पर जर्ादा स ेजर्ादा
पडे ् लगाकर वारावरण को सव्चछ्
बनाना होगा।  इस अवसर पर अदमर
मोर, डॉ. ईश्र् बडाला, आजाद शमा्य,
शमशेर मोर, वीर्ेद्् िांडा, प््ीदर
बडाला, नबंरदार शमशरे, सीराराम,
राजेश चेररमैन, कुलदीप, सोनू,
मनजीर कुमारी आदद मौजूद थे।

नारनौ्द। गांि
बास में रकंतदान
शिशिर में
रकंतदान करते
हुए भाजपा युिा
नेता अजय शसंधु
ि अनंय तथा
बास थाना
पशरसर में
शंंििेणी लगाते
हुए भाजपा युिा
नेता अजय शसंधु
ि थाना पंंभारी
मनदीप शसंह।

n िाजपा युवा नेता अजय सिंधु ने
िी सकया रक्तदान 

िीपीएस री इटशरा रा शानदार प््दश्यन

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

ददल्ली पक्बलक स्कूल की प््दरभाशाली छात््ा इदशका
चहल ने झज््र मे् आरोदजर हदरराणा स्टेट जू-जुत्सु
चै्दपरनदशप मे् उत्कृष्् िेल कौशल का पदरचर देरे हुए
गोल्ड एवं ब््ॉन्ज मेडल जीरकर दवद््ालर एवं के््त्् का
गौरव बढ्ारा। इदशका का चरन अब नेशनल जू-जुत्सु
चै्दपरनदशप के दलए हुआ है जोदक 9 से 12 अक्टूबर  को
सहारनपुर, उत््र प््देश मे् आरोदजर की जाएगी।

दवद््ालर प््धानाचार्ाय मंजु सुधाकर ने दवजेरा

छात््ा,उसके अदभभावको् को रथा प््दशक््क सदचन वम्ाय
को शुभकामनाएं देरे हुए कहा दक इदशका की मेहनर,
संघष्यशीलरा और िेल के प््दर समप्यण ने दवद््ालर का
नाम रोशन दकरा है। दवद््ालर दनदेशक दनहाल दसंह ने
भी इदशका को बधाई दी।

सहिार।
पंंधानाचायंाय
डॉ. मंजू
सुधाकर के
साथ शिजेता
इशिका चहल।
फोटो:हसरिूसर

n 9 िे 12 अक्टूिर  को िहारनपुर, उत््र प््देश रे्
आयोसजत की जाएगी नेशनल जू-जुत्िु च्ैसपयनसशप

मनुष्य रे जीवन मे् प््श्न होने
चाटहए : आचाय्य योगेश 

हरिभरूि नय्जू8रहसाि

आर्य समाज, मॉडल टाउन का 73वां
वादष्यकोतस्व सबुह रज् ्व ध्वजारोहण क ेसाथ
शरु ् दकरा गरा। सबुह रज्् दकरा गरा दजसमे्
मदन वासुदेव, सरीश चाहर, राज वम्ाय
एडवोकेट व मोहनलाल शम्ाय सपत्नीक
रजमान बन।े आर्य समाज क ेआचार्य सूर्यदवे
वदेाशं ुन ेबरारा दक रजमानो ्व उपक्सथर लोगो्
न ेआहदुररां डाली। रज् ्उपरांर प्भ् ुरेरी शरण मे्
हम सब आए, शरण मे ्आए, शीश झकुाए.. ..
भजन सनुा कर आचार्य सरू्यदवे वदेाशं ु ने
रजमानो ्क े दलए प््ाथ्यना की। आर्य समाज के
प्ध्ान सठे जगदीश प्स्ाद आर्य एवं मतं््ी पवन

रावलवादसरा न ेध्वजारोहण दकरा।  इसक ेबाद
आरोदजर भजन व प्व्चनो् क े कार्यक्म् मे्
मजुफफ्रनगर स े पधार े मुखर् प््वकर्ा आचार्य
रोगेश भारद््ाज ने उपदशे कररे हएु कहा दक
वर्कक्र के जीवन मे ्प्श्न् पैदा होने चादहए, हम
मानदसक रप् स ेरब ही बड् ेहो सकर ेहै,् जब
प्श्न् पदैा करेग्।े एक छोटा सा बालक जब
सीिरा ह ैरो बहरु प््शन् कररा ह ैरब ही वह
बहरु कुछ सीि करक ेआगे बढ्रा ह।ै

सहिार। आयंय समाज, माडल टाऊन में आयोशजत
यजंं मंे आहुशत डालते यजमान।

n यज्् के िाथ आय्ा िराज, रॉडल टाउन का
73वां वास्षाकोत्िव हुआ शुर्

सेवा पखवाड़्ा रे तहत हवाई अड््ा
पटरसर मे् साइटरल रैली टनराली

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

हदरराणा एररपोर्स्य डेवलपम्ेट कॉप््ोरेशन
दलदमटेड एवं नागदरक दवमानन दवभाग की ओर
से सेवा पिवाड्ा के रहर महाराजा अग््सेन
हवाई अड््ा पदरसर से साइदकल रैली का
आरोजन दकरा गरा। रह रैली एररपोट्य के
मुख्र द््ार से प््ारंभ होकर वॉटर वक्स्य के
आंरदरक क््ेत्् रक पहुंची और पुन: प््ारंदभक
स्थल पर समाप्र हुई। बड्ी संख्रा मे्
प््दरभादगरो् ने उत्साहपूव्यक भाग दलरा दजससे
सेवा, स्वास्थ्र जागर्करा एवं सामुदादरक
सहभादगरा का संदेश व्रापक र्प से प््सादरर
हुआ। रह आरोजन सेवा पिवाड्ा गदरदवदधरो्
का एक महत्वपूण्य दहस्सा रहा, दजसका उद््ेश्र
दफटनेस, पर्ायवरण संरक््ण और सामादजक
उत््रदादरत्व को बढ्ावा देना है। हदरराणा

एररपोर्स्य डेवलपमे्ट कॉप््ोरेशन दलदमटेड,
नागर दवमानन दवभाग समाज कल्राण और
जन-जागर्करा के प््दर प््दरबद्् है। वर्यमान मे्
महाराजा अग््सेन हवाई अड््ा से दनरदमर हवाई
सेवाएं दहसार-अरोध्रा, दहसार-ददल्ली,
दहसार-चंडीगढ् एवं दहसार-जरपुर माग््ो् पर
संचादलर हो रही ह्ै। शीघ्् ही दहसार-
अहमदाबाद एवं दहसार-जम्मू माग््ो् पर भी हवाई
सेवाएं प््ारंभ की जाएंगी।

सहिार। साइशकल रैली में उपसंसथत पंंशतभागी।

ऑपरशेन टसंदरू म्े टवशषे िूटमरा टनिाने वाले वीर
योद््ा िले टसहं रो टरया समम्ाटनत

हिसार। यवुाओ ्को सवेाथ्व भाव स ेप्स्शस््कत करने और सव्ावलबंन की राह पर
अग्स्र करन े मे ् महतव्पणू्व भसूमका सनभाने वाल े इसंदरा दवेी चसैरटबेल ट्स्ट् ने
वीरता पदक स े अलकंतृ वीर योद््ा भल े ससहं क े समम्ान मे ् भवय् समारोह का
आयोजन सकया। इस अवसर पर सनशलुक् पसु्क् सवतरण काय्वक्म् भी आयोसजत
सकया गया। बस सट्ेड् क ेपास ऋसि नगर मे ्सथ्ासपत इसंदरा दवेी चसैरटबेल ट्स्ट् के
पसरसर मे ्पहुचंन ेपर ढोल बजाकर और नाचत ेहएु योद््ा भले ससहं का सव्ागत
सकया गया। समम्ान समारोह व सनशलुक् पसु्क् सवतरण काय्वक्म् का शभुारभं
सरसव्ती वदंना, दीप प्ज्््व्लन व सतलक करक ेहआु। इस अवसर पर ट्स्ट् से
जडु् ेसवद््ास्थवयो ्न ेरगंारगं सासंक्सृतक प्स्््सुतयां दकेर सभी का मन मोह सलया। इस
दौरान भल ेससहं ने बालाकोट एयर सट्््ाइक व ऑपरशेन ससंदरू से संबसंधत अपने
अनभुव साझा करक ेदशेभसक्त की अलख जगाई। ट््सट् के अध्यक् ्रजत गुलत्ा ने
भल ेससहं को शॉल ओढ्ाकर व स्मसृत सचहन् प््दान करक ेसम्मासनत सकया। 

सहिार। इंशदरा देिी चैशरटेबल टंंसंट दंंारा आयोशजत समंमान समारोह में उपसंसथत
िीर योदंंा भले शसंह ि अनंय अशतशथगण। फोटो:हसरिूसर

खबर संक््ेप
नई ऑटो मार््ेट मे् जुआ
खेलते पांच टगरफ्तार
हिसार। पड्ाव चौकी पुदलस ने नई
ऑटो माक््ेट मे् छापेमारी कर पांच
व्रक्कररो् को जुआ िेलरे दगरफ्रार
दकरा है। चौकी प््भारी एएसआई
दवक््म ने नई ऑटो माक््ेट क्सथर
एक दुकान के रीसरे फ्लोर पर
छापा मारकर राश के पत््ो् से जुआ
िेल रहे पांच व्रक्कररो् को काबू
दकरा। इस संबंध मे् पुदलस ने
मादलरा मंडी हांसी दनवासी रदव,
दहसार के दशव नगर दनवासी श््वण
कुमार, सेक्टर 15 दनवासी दरदरक,
सैदनरान मोहल्ला दनवासी अदमर
सैनी व िेड्ी बक््ी दनवासी मुकेश
कुमार शादमल है। 

स्रूटी चोरी रे मामले म्े
तीन आरोपी टगरफ्तार
हिसार। अब्यन एस्टेट थाना पुदलस
ने स्कूटी चोरी के मामले म्े एक
नाबादलग सदहर रीन आरोदपरो् को
दगरफ्रार दकरा है। इनमे् दो आरोपी
दसरसा के कागदाना दनवासी मोदहर
और दभवानी की बालाजी कॉलोनी
दनवासी सदचन है जबदक रीसरा
नाबादलग है, दजसे अदभरक््ा मे्
दलरा गरा है। अब्यन एस्टेट पुदलस
चौकी मे् सुभाष नगर दनवासी सुरे्द््
ने उसके घर के सामने से स्कूटी
चोरी होने के बारे म्े दशकारर दी
थी। उसने 21 दसरंबर की शाम को
स्कूटी उसके घर के सामने गली मे्
िड्ी की थी दजसे अगले ददन देिा
रो उसे वह वहां नही् दमली।

नशा मुक्कत रो लेरर
नुक््ड़् नाटर 
हिसार। राजकीर आईटीआई मे्
छात््-छात््ाओ् द््ारा नशा मुक्कर को
लेकर एक नुक््ड् नाटक का
आरोजन दकरा। संस्थान की
प््धानाचार्य पे््म दकरण ने बरारा दक
नुक््ड् नाटक मे् छात््-छात््ाओ्
द््ारा संदेश ददरा गरा दक नशे से
आदद व्रक्कर के कारण देश, समाज
व भाईचारे म्े र्कावटे् पैदा होरी है
रथा समाज कभी भी दवकास नही्
कर पारा। ऐसे व्रक्कर के पदरवार व
सगे संबंधी दुिी रहरे ह्ै रथा उस
व्रक्कर के बच््े कभी ररक््ी नही्
कर सकरे। इसी कड्ी मे् संस्थान मे्
सफाई अदभरान, कदररर
काउंसदलंग, जैसे कार्यक््म भी
आरोदजर दकए गए। 

रे्द््ीय रारागार मे्
मेटिरल रै्प लगा
हिसार। केन्द््ीर कारागार-2 मे्
दसदवल अस्पराल की टीम द््ारा
एक मेदडकल कैम्प का आरोजन
दकरा गरा। डॉ. अदभषेक, डॉ.
उत्कृष््, डॉ. कल्पना, डॉ. ददव्रा
मोहन और दचदकत्सा अदधकारी डॉ.
पवन कुमार की टीम द््ारा बंददरो् के
स्वास्थ्र की जांच की गई।
दचदकत्सको् की टीम ने जेल
प््शासन के साथ दमलकर जेल मे्
पौधरोपण दकरा। जेल अधीक््क
रमेश व नोडल अदधकारी नरेश बूरा
ने बरारा दक मोदी की नीदररो् को
बढ्ावा देरे हुए जेल पदरसर को
हरा-भरा रिने के दलए छारा व
फलदार पौधे लगाए जा रहे है।

ग््ामीण क््ेि््ो् म्े चलाया
जागर्रता अटियान
हिसार। लोक कलाकारो् की टीम
ने कई गांवो् का दौरा कर नागदरको्
को जागर्क दकरा। अदभरान गांव
मोहब्बरपुर, ढाणी मोहब्बरपुर, पुठी
मंगल िां, हाजमपुर, सुल्रानपुर,
मुजादपुर, उमरा, नलवा, बालावास
सदहर क््ेत््ो् म्े आरोदजर दकरा
गरा। लोक कलाकारो् म्े स्टेज
मास्टर महावीर शम्ाय, भजन पाट््ी
से लीडर रेजपाल, कृष्ण कुमार,
आशीष कुमार, राजे्द्् कुमार,
अनूप, मनोज, एमबीपी मंजीर,
कलाकार रदवंद््, बीपीडब्ल्रू कररार
और ढोलक वादक कृष्ण कुमार
आदद ने गीर-संगीर, नाटक, भजन
और सांस्कृदरक प््स््ुदररां दी।

टनगम ने रात रो 64
बेसहारा पशुओ् रो परड़ा
हिसार। नगर दनगम ने मंगलवार
की राद््त सड्को् से बेसहारा पशुओ्
को पकड्ने का अदभरान चलारा
और 64 बेसहारा पशुओ् को पकडा
गरा। अदभरान के नोडल ऑदफसर
सुरेन्द्् वम्ाय ने बरारा दक इस दौरान
पुदलस व रहबाजारी टीम के इंचाज्य
सुरेन्द्् शम्ाय और उनकी टीम मौजूद
रही। मंगलवार राद््त को आजाद
नगर, ग््ोवर माक््ेट, ग््ीन स्क्वेरर
माक््ेट, रेड स्क्वेरर माक््ेट,
बाल्मीदक चैक, पडाव क््ेत््, गुलाब
दसंह चैक, भगर दसंह चैक इत्रादद
क््ेत्् से 64 पशुओ् को पकडा।

हरृटव मे् आज होगा समारोह, मंि््ी गंगवा हो्गे मुख्य अटतटि

सीएि किे्गे दीन दयाल लाडो लक्््िी योजना की ऐप का शुभािंभ
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मदहलाओ् के सशक्करकरण के दलए
एक कदम और आगे बढ्ारे हुए
हदरराणा सरकार महत्वाकांक््ी दीन
दराल लाडो लक्््मी रोजना की
गुर्वार 25 दसरंबर से शुर्आर
करेगी।  मदहलाओ् के सामादजक व
आद्थयक सम्मान के दलए मुख्रमंत््ी
नारब दसंह सैनी रोजना के मोबाइल
एप का शुभारम्भ करे्गे। इसी ददन
दहसार सदहर राज्र के सभी दजलो् म्े

दवशेष कार्यक््म आरोदजर हो्गे।
एचएरू के इंददरा गांधी ऑदडटोदररम
मे् होने वाले दजला स््रीर समारोह
मे् कैदबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा मुख्र
अदरदथ हो्गे। इसके अदरदरक्र
दहसार के उपमंडलो् पर भी
कार्यक््म आरोदजर दकए जाएंगे।

आईजी ऑदडटोदररम मे् कार्यक््म
की रैरादररो् की समीक््ा के दलए
पहुंची अदरदरक्र उपारुक्र सी.
जराश््द््ा ने बुधवार को बरारा दक
इस रोजना का उद््ेश्र आद्थयक र्प
से कमजोर मदहलाओ् को महीने म्े
2100 की दवत््ीर सहाररा देना है। 

सहिार। तैयाशरयों की समीिंंा करती अशतशरकंत उपायुकंत सी जयाशंंदंघा।

रहसाि सिेत िाज्य के
सभी रजलो् िे् रिशेष

काय्यक््ि आयोरजत हो्गे

योजना रे दायरे से यह रहे्गे बाहर
एडीसी ने बताया सक वृद््ावस्था सम्मान भत््ा, सवधवा/सनरास््ित मसहला के सलए

सवत््ीय सहायता, सदव्यांग पैशन, लाडली सामासजक सुरक््ा योजना, कश्मीरी
सवस्थासपत पसरवार के सलए सवत््ीय सहायता, बौना भत््ा, तेजाब पीसड्त

मसहला/लडक़ी को सवत््ीय सहायता, असववासहत मसहला को सवत््ीय सहायता, पद््
पुरस्कार सवजेताओ् के सलए हसरयाणा गौरव सम्मान योजना का लाभ लेने वाली

मसहलाएं दीन दयाल लाडो लक्््मी योजना के सलए पात्् नही् हो्गी।

पंजीररण री पूरी प््ट््िया होगी टनशुल्र
एडीसी ने दीन दयाल लाडो लक्््मी योजना का लाभ लेने के सलए आवश्यक

दस््ावेजो् के बारे म्े जानकारी देते हुए बताया सक मसहला के पास हसरयाणा का
स्थायी सनवासी प््माण पत््, मोबाइल नंबर जो सक आधार से सलंक हो, पसरवार के

सभी सदस्यो् के आधार काड्व, अगर मसहला सववासहत है तो ससुराल के सभी
सदस्यो् के आधार काड्व, सबजली सबल का कनैक्शन नंबर, एचकेआरएन

रसजस्ट््ेशन नंबर(यसद बेरोजगार हो), मसहला/पसरवार के सभी सदस्यो् के नाम
पर रसजस्टर वाहनो् का सववरण, मसहला के नाम पर रसजस्टर बै्क खाता

सववरण आसद दस््ावेज जर्री है्। 

गुरु दकुु राजकीय बहुतकनीकी के 
छातुुोु का इसरो मेु शैकुुकक भुुमण

हिसार। तकनीकी सशक््ा सवभाग, हसरयाणा, पंचकुला के सनदेशक जनरल प््भजोत
ससंह की दूरदश््ी पहल पर सवद््ास्थवयो् को उच्् तकनीकी सशक््ा के के््त्् म्े
प््ोत्सासहत करने तथा उन्हे् देश के अग््णी वैज््ासनक संस्थानो् से जोड्ने के उद््ेश्य
से एक सवशेि शैस््कक काय्वक््म का शुभारंभ सकया गया। इस महत्वाकांक््ी पहल
के अंतग्वत प््देशभर के सवसभन्न राजकीय बहुतकनीकी संस्थानो् से चयसनत 28
मेधावी छात््-छात््ाओ् को अहमदाबाद स्सथत भारतीय अंतसरक्् अनुसंधान संगठन
(इसरो) स्पेस एस्ललकेशन से्टर का शैस््कक भ््मण करने का अवसर प््दान सकया
गया। सवशेि बात यह रही सक इन सवद््ास्थवयो् को यह अनमोल अनुभव हवाई माग्व
से कराया गया, सजससे उनकी यात््ा को और असधक सहज, तेज एवं यादगार
बनाया गया। गुर् दक्् राजकीय बहुतकनीकी, सहसार से अमन (अंसतम वि्व,
इलेक्ट््ॉसनक्स एवं कम्युसनकेशन इंजीसनयसरंग) और योगेश (अंसतम वि्व,
इलेक्स््टकल इंजीसनयसरंग) का चयन इस भ््मण के सलए सकया गया। 

सहिार। इसरो का िैशंंिक भंंमण करते राजकीय बहुतकनीकी संसंथानों से चयशनत
मेधािी शिदंंाथंंी।

सैलजा रे जन्मटदन पर रक्तदान
टशटवर, 60 यूटनट रक्त एरट््ित

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

दजला बार एसोदसएशन और अदिल
भाररीर कांग््ेस कमेटी कानूनी दवभाग
हदरराणा राज्र के संरुक्र रत्वावधान मे्
बुधवार को सांसद कुमारी सैलजा  के
जन्मददवस अवसर पर रक्रदान दशदवर
का आरोजन दकरा गरा। 
इस अवसर पर मुख्र अदरदथ के म्े पूव्य

मंत््ी संपर दसंह ने दशरकर की वही्
कांग््ेस लीगल दडपाट्यमे्ट के स्टेट
चेररमैन एडवोकेट लाल बहादुर
िोवाल अध्रक््रा के र्प मे् मौजूद रहे।
बार र्म दहसार मे् आरोदजर दशदवर मे्
अदधवक्राओ् सदहर बड्ी संख्रा मे्
लोगो् ने भाग दलरा। दशदवर मे् कुल 60
रूदनट रक्र एकद््तर दकरा गरा। 

सहिार। शिशिर में रकंतदान करते लाल बहादुर खोिाल एडिोकेट ि अनंय।

उदय टसंह नारनौ्द और शमशेर टसंह
बने बास मार््ेट रमेटी रे चेयरमैन 

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द

भाजपा सरकार ने अपने
कार्यकर्ायओ् को सम्मान देरे हुए
एडजस्ट करना शुर् कर ददरा है।
बुधवार की शाम को माक््ेट कमेटी
के चेररमैन और वाइस चेररमैन की
सूची जारी की गई। इसमे् नारनौ्द
माक््ेट कमेटी का चेररमैन मास्टर
उदर दसंह लोहान को बनारा गरा है
और सुलचानी गांव के पूव्य सरपंच
दबजे्द् ् दसंह को वाइस चेररमैन
बनारा गरा है। बास माक््ेट कमेटी मे्

शमशेर दसंह को चेररमैन और पूव्य
मंडल अध्रक्् आजाद शम्ाय को
वाइस चेररमैन दनरुक्र दकरा गरा
है। सभी ने प््देश के मुख्रमंत््ी नारब
दसंह सैनी और पूव्य दवत्् मंत््ी कैप्टन
अदभमन्रु का आभार जरारे हुए
कहा है दक उन्हे् जो दजम्मेवारी सौ्पी
है। उसको पूरी मेहनर मे् दनष््ा के
साथ पूरा करने का काम करे्गे। मंडी

मे् फसल आने के दौरान दकसानो् को
जो भी परेशादनरां आरी है् उनका
दनदान दकरा जाएगा। प््देश सरकार
भी दकसानो् के दहरो् म्े अनेक
फैसले लेकर उनको राहर देने का
काम कर रही है्। पाट््ी को मजबूर
करने के दलए वह कार्यकर्ायओ् की
बीच मे् रहकर पाट््ी की नीदररो् का
प््चार करे्गे।

n नवसनयुक्त िदस्यो् ने पूव्ा सवत््
रंत््ी कैप्टन असिरन्यु का 
जताया आिार 

मार््ेट रमेटटयो् रे
चेयरमैन व वाइस
चेयरमैन टनयुक्त

हिसार। राज्य सरकार ने माक््ेट
कमेसटयो् का गठन कर सदया है।
बुधवार को घोसित सूची के अनुसार
राज्य के 22 सजलो् के माक््ेट
कमेसटयो् के चेयरमैन व वाइस
चेयरमैन सनयुक्त कर सदए गए है्।
सरकार की ओर से घोसित सूची के
अनुसार सहसार माक््ेट कमेटी मे्
सुरेन्द्् को चेयरमैन व असनल को
वाइस चेयरमैन बनाया गया है। इसी
तरह हांसी माक््ेट कमेटी के सदनेश
धवन को चेयरमैन व सुरजीत वाइस
चेयरमैन, बरवाला माक््ेट कमेटी का
चेयरमैन प््वीण सैनी को व रोशन
घनघस को वाइस चेयरमैन,
उकलाना माक््ेट कमेटी के चेयरमैन
इंद्् ससंह ओला और आनंद जैन
वाइस चेयरमैन हो्गे तथा आदमपुर
माक््ेट कमेटी मे् ठाकर दास पवार
चेयरमैन और सरतु वाइस चेयरमैन
हो्गे।

उदयसिंह लोहान सिजे्द्् सिंह। शरशेर सिंह। आजाद शर्ाा।

मौके पर यह रहे मौजूद: इस अवसर पर पूव्व मंत््ी संपत ससंह
,पूव्व मंत््ी अतर ससंह सैनी ,एडवोकेट लाल बहादुर खोवाल, सजला बार

एसोससएशन के प््धान एडवोकेट संदीप बूरा, उपप््धान एडवोकेट सवकास
पुसनया ,सुनील भारद््ाज,सुनील सहदेव सोनी,एडवोकेट रतन पानू,एडवोकेट

जेएस मल्ही, एडवोकेट महे्द्् ससंह नैन, मोसहत अरोड्ा, पीसी समत््ल,जीसी
वम्ाव, मुकेश सैनी, सुरे्द्् सैनी, हसरसकशन प््भुवाला, चंद््हंस पोली ,अने्द््

लोरा,राजेश भनोट, एसएम आनंद,मनोज राठी, अस््िन शम्ाव, भूपे्द्् गंगवा,
एडवोकेट बजरंग इंदल व अन्य मौजूद रहे।


